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MENSAGEM

Que me perdoem os meus camaradas sécios,
veteranos das Forgas das Armadas como eu, mas no
momento em que tento redigir um texto que, de
alguma maneira, também signifique uma“MENSAGEM”,
sinto-me como que assolado por uma onda de
MELANCOLIA, que n3o consigo controlar e as razées
fundamentais serdo relativas principalmente a dois
factores:

I-O “PODER”
descartaveis,como é facil de constatar.

trata-nos como “pecgas”

2 - Verifico, todos verificamos, que mais um ano se
passou, e tdo rapidamente, em relagio a nossa
ultima confraternizagdo anual, que simboliza o
Aniversdrio daASMIR, que mais parece ter sido
“ontem”.

Se do “PODER” instituido muito podemos dizer, por
TUDO aquilo que estes “veteranos” deram e
“sentiram” pela Pétria, o aproximar de |10 de Junho mais
nos faz pensar que todos os nomes gravados em
BELEM deram a propriaVIDA (um bem sem prego!).

Nos, militares, que vamos sobrevivendo a todas as
“maldades” que sem olhar a “gregos ou troianos” nos
vdo impingindo (infelizmente também acontece com
grande parte da sociedade civil!), temos o dever de
resistir até ao fim, seja através das Associag¢Ses, seja
através de todos os instrumentos legais ao nosso
alcance.

DESISTIR nunca foi propriamente a nossa“arma” e por
isso, eu,e muitos de nds,continuaremos a usar os meios
possiveis, batendo em “pedra dura”, sonhando
acordados que, certamente algumas mentes mais
obtusas, se hdo-de abrir para a realidade que sdo os
militares veteranos e, o que fizeram pela Pitria, (incluo

ne

socios ou ndo e, naturalmente os deficientes das FA.).
Os “ABUTRES” talvez morram empanturrados e os
“CORVOS” talvez partam de vez!

Em relagdo 3 nossa confraternizagdo anual, com um
aImogo,ANIVERSARIO da ASMIR, ndo posso deixar de
referir que durante o ano, que esta prestes a concluir-se
sobre o anterior, muitos, infelizmente foram muitos,
dos nossos camaradas, pela Lei da Natureza, que
desapareceram do nosso convivio e por isso,em minha
opinido, deveriamos aproveitar estas oportunidades
para nos juntarmos, porquanto, por muito que nos
custe,nunca saberemos quando é a tltima vez.Sabemos
que os “brutais cortes” que nos fizeram (uma das
“maldades” inadmissiveis!) podem provocar
desmobilizagdo para estas situa¢des, porém, eu julgo
que so se vive uma vez e se o “sonho comanda a vida “,
também “o apertar das mios” e a “proximidade fisica”
sdo algo que, ou o fazemos agora ou talvez o passar do
tempo mate esses pequenos prazeres que a vida ainda
nos pode dar.

O Vice-Presidente da Direcgdo

»

v

Armalnj;:ii\ T

Cap. FAP / Ref
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INFORMACAO

OUTRAS NOTICIAS

I. O Presidente da ASMIR, MAJ.GEN Bernardes e o
MA\. Serafim Esteves estiveram presententes no dia 15
de Abril de 2014, na ceriménia de homenagem aos
combatentes da Batalha de La Lys, tendo os mesmos
depositado uma coroa de flores junto ao tumulo do
Soldado Desconhecido, no Mosteiro de Santa Maria da
Vitéria.

2. No dia 9 de Abril de 2014 e tambem por convite da
Liga dos Combatentes o MA]. Serafim Esteves esteve
presente emVila Nova da Barquinha,em representagio
da ASMIR, tendo g . . !
colocado uma coroa de , fi¥ 7. o s |
flores junto ao 3 \ -
monumento do B
Soldado Curado, &%
representativo dos |
falecidos na Primeira
Grande Guerra.

3. Em 24 de Abril o TEN.GEN. Paiva Monteiro
Presidente da Assembleia Geral da ASMIR, esteve
presente na cerimoénia de abertura dos trabalhos do
109? Presidium da Euromil o que mereceu da parte da
associagBes profissionais militares os melhores
agradecimentos

BANCO DE PORTUGAL - EUROSISTEMA
Alteracdo ao Regulamento (EU) n° 260/2012
Autorizacdo de Debito em Conta C2B (SEPA)
Entra em vigor o novo sistema (SEPA), que vem substituir
a anterior SICOI, para todo o espago Europeu (EU).

Aplica-se a todos os socios que pagam as quotas
por ADC/Mandato, a ASMIR migrou para a nova
plataforma desde Marco.

Pedimos compreensdo para esta mudanga, ndo sendo da
nossa responsabilidade, melhorara (assim desejamos) a
relagio da ASMIR com os seus sécios.

SOLICITACAO

- Infelizmente, alguns dos nossos sécios que sido o
suporte da Associagdo, por motivos pessoais, cancelam a
Autorizagdo do Desconto em Conta (ADC) que se
realiza por instituicio bancaria, ou deixam de pagar pelos
meios que costumavam fazer.

- Nestas situagdes, nada nos esclarece quanto a sua
vontade de, eventualmente, quererem desligar-se da
Associagdo de todos nés, enquanto socios. Admitimos
que podem desejar alterar a modalidade de pagamento.
-ASSIM, no nosso desejo de querer cumprir a (nada facil!)
missdo, solicitamos que nos informem pelo meio que
entenderem a decisdo tomada.

- Desejamos o MELHOR para todos,

A DIRECCAO

Registamos com enorme satisfacdo os donati-
vos feitos a ASMIR, os quais agradecemos
reconhecidamente.

Sécio 675 - SMOR . Jose Manuel Gomes Moura - 16€
Sécio 3347 - SMOR.Manuel Nunes Casteldo - 20€
Sécio 3085 - SAJ. MiguelVieira Pinto - | 6€

Sécio 3187 - ITEN.Celestino BatistaVelez - | 6€
Sécio 3552 - CAP. Antonio Jose Baleizao Ferro - | 6€
Sécio 1028 - CAP.Eduardo Carmo Duarte - 6€

Lembramos aos nossos associados que as
quotas actuais e em falta ja estdo a pagamento
desde Janeiro do corrente ano.As quotas
podem ser pagas por vale de correio, caixa
directa, cheque ou depositadas, sem encargos,
em qualquer balcdo da CGD, na conta da
ASMIR n® 0282013079430 com o NIB:

(0035 0282 00013079430 23)

E fundamental o envio do comprovativo de
pagamento para a Sede da ASMIR, para se ter
conhecimento de quem efectuou os
respectivos créditos.

Caros Sécios

- Verificamos que alguns depésitos feitos por MULTIBANCO,
para pagamento de quotas,nio sdo possiveis de identificar.

Por favor facam chegar informagio sobre os depésitos ja
efectuados, para acerto na contabilidade.

www.asmir.pt
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"HOMENAGEM AOS COMBATENTES"

10 de Junho de 2014

% 5

) 8 CONVITE PROGRAMA
Homenagem aos Combatentes
Herdls do mar, nobre povo, —~ . AT . A Comiss3o Executiva para a Homenagem IGREJA DOS JERONIMOS
‘\"U En" ontro '\ acfﬂna{ Nacional aos Combatentes 2014 convida V. Exa., .
Nagio valente, Imortal, - < 10H30 - Missa por intencao de Partugal e de sufragio
Familia e Amigos 2 participarem nas comemoracdes pelas que tombaram pela Patria
Levantal hoje de novo

do Dia de Portugal celebrando a Patria e honrando

0 esplendor de Portugal! 0s seus combatentas,

Entre as brumas da meméria, Presidente da Comissdo MONUMENTO A0S

6 Patria, sente-se a voz SRR COMBATENTES DO ULTRAMAR

o
Dos teus egréglos avés, Fernando Sm Rodrigues 11H4S - Concentracao junta a0 Monumento;
Tenente-General
Que ha-de gular-te a vitérla! 12H15 - Abertura pelo Presidente da Comissao;
OBJECTIVOS DAS CERIMONIAS 12H20 - Cerimbnia inter-religiosa
As armas, as armas! [catdlica e mugulmanal:

- Reunir o maior nimero de Portugueses de qualquer
12H25 - Discurso de homenagem aos Combatentes

Sobre a terra, sobre o mar,
* 4 peto Prof. Dr. Henrique Leitao;

idade ou ideclogia politica para celebrar Portugal
As armas, 4s armas!

Pela Patria lutar

- Lembrar e homenagear os combatentes que morreram {ATI= Homeriageny SosE imbstantes orios

pela sua Pitria, & deposicio de flores;

Contra os canhdes marchar, marchar! 12H55 - Hino Nacional

|salva protocolar por navio da Marinhal;

Celebrar a Patria honrando os seus Combatentes.

13H00 - Passagem de aeronaves da Forca Aérea:
Veraic amor da Patria, ndo movide

De prémio vil, mas alto @ quase eterna;
Ouwe ndo & prémio vil ser conhecida

Por um preg3o do ninho meu paterno:
Ouvi: versis o nome engrandecida
Daqueles de quam sois senhor superna,
E julgareis qual & mais excelente,

se ser do mundo Rei, se de tal gente.

13HOS - Passagem final pelas [apides;
13H25 - Salto de para-quedistas do Exército;

13H35 - Almoca-canvivio.

Se es Portugues e queres ser digno
de quem morveu por ti,
DIZ PRESENTE

Luss Vor de Camies, in 0s Lusiadas, Canfo [ 10

Homenagem aqueles que nos deixam...

FUR  EXE  MARIO ANTONIO FLORES DA SILVA FEV 2009

SAl  EXE  ANTONIO JOAQUIM MORENO DEZ 2011

SA]  EXE  FRANCISCO COSME TORRES DEZ 2011

TCOR  EXE  MARIO ALFREDO BRANDAO R.DOS SANTOS  FEV 2012
1°SAR  FAP  JOSE RODRIGUES DA CONCEICAO MAR 2012

CAP  EXE  ANTONIO JOSE BORGES MAI 2013 PEDIDO DESCULPAS

ECORY EEATES NOEMHOICARReS LoD AR Por razdes que nio conseguimos perceber, foi
e LERAL incluido, como falecido o Capitio, Jacinto Valente
CAP  EXE  JOAQUIM PEREIRA ROSA JONIOR AN 2014 Freixas na anterior Revista.

CABO  GNR  JOSE TRINDADE CONCHINHA AN 2014
SMOR  EXE  JULIO RODRIGUES DE OLIVEIRA FEV 2014 Ao sbécio, seus familiares e amigos pedimos
CABO  EXE  JOAO MENDES VITAL MAR 2014 desculpas, pelo possivel MAU impacto causado,
SCH  EXE  BENEVENUTO GIL DA VINHA MAR 2014 mas sentimos que a falha, como tal, ainda BEM
CAP  EXE  ALVARO DOS SANTOS ALVES quefoifalha!
I°SAR EXE  HORACIO LOPES DE CARVALHO ABR 2010

As familias enlutadas os nossos sentidos pésames.

-5- www.asmir.pt



CONVITE

27 RERTARO

06 de Julho de 2014

CONVIDAM-SE TODOS 0S SOCIOS A TOMAR

PARTE NO ALMOCO COMEMORATIVO DESTE
ANIVERSARIO, QUE TERA LUGAR NO
ENTRONCAMENTO NO RESTAURANTE "QUINTA
DAS TRES RIBEIRAS" EM PONTE DA PEDRA

CONCENTRAGAO POR VOLTA DAS 12H

EMENTA

AS 12HOO APERITIVOS E ENTRADAS (BUFFET)
MOSCATEL
VERMUTE

SUMOS
CERVEJA
FRUTOS SECOS
SALGADINHOS
QUEIOS
FUMADOS
GRELHADINHOS
AZEITONAS

AS 13HOO ALMOCO
CREME DE CENOURA E AGRIAO
PRATO DE CARNE
ESCALOPES DE VITELA C/ MOLHO A

TRES RIBEIRAS C/ABACAXI
PRATO DE PEIXE
BACALHAU C/BROA, BATATAS A MURRO
E MIGAS DE COUVE

BEBIDAS
VINHO MADURO BRANCO E TINTO DA CASA (DAO
MEIA ENCOSTA)
REFRIGERANTES
CERVEJA
AGUAS MINERAIS

SOBREMESA
DOCE A TRES RIBEIRAS (ABOBORA C/REQUEIAQ)
COM BOLA DE GELADO. CAFE DIGESTIVO

MAIS TARDE BOLO COMEMORATIVO
E ESPUMANTE

PRESENCAS DESEJADAS

PRESENCAS DESEJADAS

ADULTOS

25,00€

CRIANCAS
DOS 0 AOS 3 ANOS - GRATIS
DOS 4 AOS 10 ANOS - 12,50€

NOME

N.° DE SOCIO:

QUANTITATIVO ENVIADO: €

DATA LIMITE: 27 DE JUNHO

O PAGAMENTO PODERA SER FEITO
POR CHEQUE OU TRANSFERENCIA BANCARIA

NOME

N.° DE SOCIO:

QUANTITATIVO ENVIADO: €

DATA LIMITE: 27 DE JUNHO

O PAGAMENTO PODERA SER FEITO
POR CHEQUE OU TRANSFERENCIA BANCARIA

www.asmir.pt



VISTA PANORAMIACA DO LOCAL DO RESTAURANTE
QUINTA DAS TRES RIBEIRAS (PONTE DA PEDRA)

QUINTA DAS

RIBEIRAS

LOCALIZACAO GEOGRAFICA DO RESTAURANTE

1

L
Cemitério
de Atalaia

R‘ Atalaia
Vale da
Loura ‘3‘%
% K
Jardim de
Moita do Norte
3
Cemitério de Moita do
Moita do Norte $ Norte
Ponte da ) ‘%g
Lo Pedra ) {
@" f ‘;'FB'¥;3:;';l Junta de Freguesia
M | /7 é’@i’,&' . de Via Nova )

) 'lit' ,-',.i.. 28] a Barquanha

ESTACAO CP - RESTAURANTE

SAIDA DA A23 (IC3) - RESTAURANTE

® -
LOCALIZACAO RESTAURANTE PONTE DA PEDRA

www.asmir.pt



HISTOE\)@RI'DICAS

DOS COMBATENTES DO ULTRAMAR.

“ AVERDADE NUNCA E SIMPLES “

Oinicio (finais de 1961)

Acabo de chegar a Luanda. O calor é imenso (40°).A
novidade de descobrir um novo continente, o contacto
com as populagdes ndo me corta o pensamento da
viagem e antes, da formacdo da unidade, e da instrucdo
que na minha opinido era curta e muitas vezes nio se
dirigia ao seu fim*“o combate a guerrilha”.

Recordo-me do “Niassa”, virar a proa 4 foz do Tejo,
passar por baixo da ponte, e deslizar diante daTorre de
Belém.A passagem do equador teve praxe e a chegada
estava perto. Desfile na marginal, discurso e transporte
para o Grafanil numa“gmc” da segunda guerra mundial
que se avariou duas vezes e incendiou-se, tendo o
pessoal de mudar de viatura. De facto a guerra comeca
muito cedo.

ti!‘fxﬂ-;%'éii! . _J
"’"ﬁ..‘?d ]

Ll

[Tirm e =
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Grafanil (finais de 1961)

Grande desilusdo 4 chegada ao campo militar do
Grafanil. Uma area de varios campos de futebol, muitas
tendas de campanha, a terra vermelha batida, e as
instalagGes dos sargentos “um espanto!” ,uma barraca
de madeira coberta com zinco, camas de ferro, (trés
andares),uma tdbua de madeira a servir de colchdo,um
lencol impermeavel de borracha, e tive que comprar

um mosquiteiro porque podia ser comido pelos
mosquitos.

O calor reflecte no zinco, e tenho que dormir fora da
barraca, porque se torna insuportavel respirar naquele
ambiente.

Alimentagdo muito boa tomada de pé.Rapidamente me
convenci que tinha que sobreviver, porque pior que isto
ainda ha-de vir. Mais comentdrios para qué? (cdo que
ladra nio morde, mas a pide anda aqui perto).

Luanda (finais de 1961)

Volto a escrita uns tempos depois. Tenho de me isolar,
pois os meus apontamentos despertam curiosidade
nos militares.J4 me chamam o “sargento escritor’” mas
como tudo na vida ndo é mau,a cidade de Luanda onde
me encontro em processo de habituacio a Africa, &
linda, o seu clima muito quente chama para idas 4 praia.
A populagido branca convida-nos para almogar e jantar
em suas casas, o transito é dificil, e as idas ao “mussulo”,
ao “polo norte”, e a “Verssailes” ajudam, a passar os
dias. O cinema Miramar é lindo, a bafa de Luanda é
espectacular, a “mutamba” com os seus autocarros
“machibombos” é digno de se ver.

A “cuca” (cerveja), € muito boa, e quando é oferecida
sabe a pouco. Ja sinto saudades quando deixar esta
saudade de S.Paulo de Luanda, onde se misturam ragas
e se sente o mistério de Africa.

A primeira operagdo militar

“ o descanso acabou e a companhia marchou”

Missdo

Reduzir os bandos rebeldes, e interditar a sua passagem
para sul e para este. Assegurar a liberdade de

movimentos e ter a posse de passagem dos rios abaixo
indicados (conceito de operacdo) (Angola norte).

Os militares estiveram muito bem, tivemos o nosso
baptismo de fogo, duas baixas e de regresso ao Grafanil
de madrugada fomos recebidos pelo comandante do

www.asmir.pt



... DOZE ANOS DEPOIS

batalhdo que em “pijama” deu as boas
vindas 4 companhia.

Pijama? Eu durmo vestido, mosquitos (&
mato) e nem sei o que é um pijama de
seda! A verdade nunca é simples e eu vou
enviar estes apontamentos para |
Portugal. Pijama! Raios partam esta |
guerra! Este comandante na minha
opinido “ndo joga com o baralho todo”
porque nio bate bem da bola.

Luanda 1974 (depois da revolucdo em
Portugal)

Estou a escrever na messe, onde espero
o regresso a Portugal. Luanda continua

AVERDADE,APESAR DE LIBERTAR,
NEM SEMPRE E UMA COISA BOA,
E MAGOA VERDADEIRAMENTE
PRINCIPALMENTE, QUANDO A
VAMOS DESCOBRIR NO FINAL DE
CADA COMISSAO MILITAR!

limpa e linda. J4 revisitei todos os lugares

onde estive ha doze anos. O mercado na estrada da
cuca continua cheio. As mulatas envolvidas nas
capulanas de vérias cores dio muita vivacidade ao
mercado.

“Minina compra manga” “minino gosta” “minina
compra pau-preto” “ser muito barata” “levar no puto
para recorda¢io”. Minha esposa e filho que me
acompanham nestas curtas férias que tive para os ver
regressar compram,compram porque € preciso gastar
os escudos de Angola que daqui a dias ndo valem nada
(o dinheiro de Portugal chegou a valer dez vezes mais
do que o dinheiro angolano. E fartar vilanagem.Angola
estd d venda e em saldo).

Grafanil 1974

Nido se compara ao campo militar que encontrei em
1961. Quartéis de alvenaria, arruamentos alcatroados,
alimentagdo, muito boa, condi¢Ses de vida militar, muito
boas, mas para meu azar, ndo tenho a vida ficil neste
campo.Depois da revolucio, a disciplina chegou a niveis
muito baixos. As instalagdes deixadas pelos militares
que acabam a comissdo sio abandonadas num estado
inimaginavel. Os soldados recusaram receber as
mesmas. E sé depois da presenga do comandante do
campo militar, a situagdo ficou resolvida e os dnimos
serenaram.Foram dormir para a bataria de Luanda.

Este campo militar ndio me deixa as saudades que
Luanda ja tem na minha memoria.Voltarei a Luanda?

Egidio Casquinho
CAP.

Fontes: livro arquivos de guerra (Edicdo do autor)

Fotos: contra capa de livro e chegada a Luanda

www.asmir.pt



MAIS DINAMISMO

Mexa-se, 0S seus
0SSo0s agradecem

Os meses mais frios do inverno convidam a
ficar no conforto do lar, a passar mais tempo
a por a leitura em dia ou a ver os filmes e
séries preferidas. Mas é importante nao es-
quecer a importancia do exercicio fisico, e
tentar contrariar a tendéncia atual de uma
vida mais sedentdria. Hd pequenas ativida-
des que nos ajudam a mexer sem ter que
fazer um grande esforco. Saiba quais sao.

> A natacdo é uma otima forma de fazer
exercicio fisico sem se esforcar muito. E um
dos desportos mais completos, e de pouco
impacto para os 0ssos. Faz com que se mo-
vimentem praticamente todos os musculos
e articulagdes do corpo, trazendo varios be-
neficios para o organismo. Procure a piscina
municipal da sua zona de residéncia e ins-
creva-se nas aulas. Pode ir nadar livremente
ou ter aulas em grupo, para se sentir mais
acompanhado. Se for uma pessoa mais di-
namica, experimente uma sessao de hidro-
ginastica.

> Quando os dias ndo estiverem muito frios
ou chuvosos, aproveite para sair de casa.
Apanhe ar, dé um passeio pelo jardim mais
proximo. Se tiver um animal de estimacao,
quando for com ele a rua, faga um percurso
diferente do habitual e dé uma volta maior.

> Se tiver um terreno em casa, pode criar a
sua pequena horta. Além de poder plantar
as suas flores prediletas ou cultivar os seus
proprios alimentos, a atividade de jardina-
gem vai permitir-lhe fazer exercicios de bai-
X0 impacto fisico.

> Quando for fazer as compras para a casa,
prefira as mercearias ou os supermercados
de bairro, na sua zona de habitacdo, aos
grandes centros comerciais. Assim, ganha a
oportunidade de deslocar-se a pé ao invés

de andar de carro. Mas, para nao fazer gran-
des esforcos, leve os produtos que adquiriu
dentro de um pratico carrinho portétil e des-
dobrével, com rodinhas.

Inclua estas dicas no seu dia-a-dia, vera que
se vai sentir muito bem.

www.asmir.pt
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* MEXA-SE!
Nadar,

caminhar ou

fazer jardinagem,
vocé escolhe

H4& pequenas
atitvidades que nos
ajudam a exercitar
O COrpo € a mente
sem ter que

fazer grande
esforco.
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o | RECOMENDAGCOES | IT1
o PARA AS SUAS
> ATIVIDADES
. QUOTIDIANAS

Aconselhe-se com o médico ou

de uso tépico (creme, gel,

Se estiver muitas horas > pomada) com agdo analgésica

sentado, levante-se 7, e anti-inflamatéria
com frequéncia

Ao levantar
N pesos, deve fletir
/ l / ligeiramente
os joelhos
1

-

\5‘- Quando estiver na N
- secretaria, a utilizar o N\
\\G’) computador, pouse os pés
Controle o seu

e apoie os antebracos
peso corporal '
- - Faca
/ alongamentos
4 Mantenha uma ao longo do dia
/ alimentacao
/ equilibrada
1 evariada
l

' /
I\‘w P
/ / \
/ N
[ ’ i A
/

Escolha uma atividade

3 Mantenha uma postura
= i erguida, com a cabeca
fisica ndo violenta para RS i levantada e as costas
praticar regularmente i direitas

farmacéutico sobre um produto  \

www.asmir.pt
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