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MENSAGEM

A continuada gestdo irresponsavel, por mais de trés
décadas, dos dinheiros publicos, a "privatizagio do
Estado" com a criagdo de desnecessarias empresas
publicas criadoras de "empregos"” para a classe politica,
a promiscuidade entre os politicos e grandes interesses
econémicos e a banca, a atribuicio de prémios e
pensdes miliondrias, e por curto tempo de exercicio, a
gestores e administradores de empresas falidas que o
estado financia, etc... provocaram o endividamento do
pais,em termos correntes a "crise".

N3o é, no entanto, esta realidade reconhecida ou
corrigida.

A "culpa" pelo endividamento é atribuida as pensdes
que auferem os reformados do sector do Estado, e que
teriam que ser reduzidas.

Alguém chamou, avisadamente, a esta visio de
"sindroma grisalho".

Outros chamam as pens&es de "despesa” ignorando
que os reformados, e na sua grande maioria com mais
de 65 anos, para auferirem pensdo por inteiro
descontaram mensalmente durante 36 ou mais anos
uma parcela do seu ordenado.

Para aqueles que consideram os reformados uma
despesa inttil, o ideal seria ndo existirem reformados
do sector publico.Fl.2 de 3 Fls

A afirmagio oficial da inutilidade dos reformados do
setor publico surgiu em 6 de marco na Assembleia da
Republica com a Lei 11/2014. Sem oposi¢io dos
deputados do partido que tem sido alternancia ao atual
governo e sem que a sua publica¢do tenha previamente
suscitado ddvidas de inconstitucionalidade.

Sob pena de perderem o direito a pensdo, os
aposentados, reformados, reservistas fora de
efetividade e equiparados ndo podem exercer fungSes
publicas para quaisquer servicos da administracdo
central, regional e autdrquica, empresas publicas,

entidades publicas, entidades publicas empresariais;
ainda que exercam gratuitamente essa fungdo, na
expressdo latina "pro bono".Uma novidade legislativa.

Ja publicamente criticada, com exemplos que vao
desde o reformado médico especialista impedido de
assessorar em intervengdes cirdrgicas o cirurgido
responsavel pela intervengdo trazendo a experiéncia
que este ainda ndo alcangou, passando por professores
universitdrios jubilados e aposentados impedidos de
integrar Conselhos de Universidades e que pelo
prestigio nacional e internacional que alcangaram
podem atrair alunos de outras nacionalidades e ainda
fazem a transi¢do entre a continuidade e a mudancga. E
ndo nos alargando nos exemplos que sdo de
solidariedade, mantem-se em vigor esta disposi¢do.Fl. 3
de 3Fls

E uma forma nada subtil de aplicar uma eutanasia
social e profissional aos aposentados e reformados de
funcdes publicas impedi-los de exercerem atividades
ndo remuneradas, em entidades publicas, abrangendo
esta proibicio qualquer atividade e com qualquer
duragio temporal.

Ao desperdicio de recursos que nos levou ao estado
a que chegamos junta-se este novo desperdicio ao nivel
do saber.

Parafraseando um ilustre académico "Um pais que
desperdica recursos dos mais velhos é indigno de um
Estado de bem",

O Presidente da Direcgio

A A

Norberto Bernardes

MGen/REF
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INFORMACAO

27° ANIVERSARIO ~a o
DA ASMIR SOLICITACAO
06/JUL/20|4 - Infelizmente, alguns dos nossos sécios que sdo o

suporte da Associagdo, por motivos pessoais, cancelam a
Autorizagdo do Desconto em Conta (ADC) que se
realiza por instituicio bancaria, ou deixam de pagar pelos
meios que costumavam fazer.

- Nestas situagdes, nada nos esclarece quanto a sua
vontade de, eventualmente, quererem desligar-se da
Associacdo de todos nés, enquanto sécios. Admitimos
que podem desejar alterar a modalidade de pagamento.
-ASSIM, no nosso desejo de querer cumprir a (nada facil!)
missdo, solicitamos que nos informem pelo meio que
entenderem a decisdo tomada.

- Desejamos o MELHOR para todos,

Conforme convite na
nossa anterior Revista
realizou-se o ALMOCO
comemorativo do 27°
aniversario na QUINTA DAS 3 RIBEIRAS.
Foi um convivio muito agradavel, ate porque estiveram
presentes mais de 100 sécios e familiares.

As AssociagBes socio — profissionais militares, AOFA,
ANS, e AP fizeram-se representar pelos seus
presidentes, os quais pronunciaram discursos alusivos
ao momento que se vive e no qual os militares (activo,
reserva e reforma) nio podem deixar de desempenhar
as suas fungbes, mas também "lutar" pelo
reconhecimento da importincia da sua actividade
(presente e passadal!), ndo esquecendo NUNCA o

A DIRECCAO

contexto em que a sociedade portuguesa se encontra
envolvida.

Guardado que foi um minuto de siléncio pelos nossos
camaradas que ja ndo estdo entre nos, o presidente da
Direccdo das ASMIR, MGen. Norberto Bernardes,
proferiu um pequeno discurso referindo em especial as
dificuldades que sdo "inventadas" que se aplicam aos
militares fora do ACTIVO e formulando o desejo de
melhores dias paraTODOS (s6cios ou ndo!)

BANCO DE PORTUGAL - EUROSISTEMA
Alteracdo ao Regulamento (EU) n° 260/2012
Autorizacdo de Debito em Conta C2B (SEPA)
Entra em vigor o novo sistema (SEPA), que vem substituir
a anterior SICOI, para todo o espago Europeu (EU).

Aplica-se a todos os socios que pagam as quotas
por ADC/Mandato, a ASMIR migrou para a nova

Registamos com enorme satisfacio os donati-
vos feitos a ASMIR, os quais agradecemos
reconhecidamente.

Senhora D.Maria do Carmo Heitor M.Afonso - 40€

Sécio 3422 - PSARG.Antoénio Francisco Lapa F
Gomes - |6€

Sécio 3347 - SMOR.Manuel Nunes Casteldo - 40€

Soécio 2358 - SA] Oscar Ferreira de Jesus - 16€

Sécio 1241 - TCOR Manuel Bravo Ferreira Mata - 40€

Sécio | 189 - SCH Jodo Maria Gaspar Pereira - 28€

Lembramos aos nossos associados que as
quotas actuais e em falta ja estdo a pagamento
desde Janeiro do corrente ano.As quotas
podem ser pagas por vale de correio, caixa
directa, cheque ou depositadas, sem encargos,
em qualquer balcdo da CGD, na conta da
ASMIR n® 0282013079430 com o NIB:

(0035 0282 00013079430 23)

E fundamental o envio do comprovativo de
pagamento para a Sede da ASMIR, para se ter
conhecimento de quem efectuou os
respectivos créditos.

plataforma desde Marco. Caros Sécios

- Verificamos que alguns depésitos feitos por MULTIBANCO,
Pedimos compreensdo para esta mudanga, ndo sendo da para pagamento de quotas,nio sdo possiveis de identificar.
nossa responsabilidade, melhorara (assim desejamos) a

relagio da ASMIR com os seus sécios.

Por favor facam chegar informagio sobre os depésitos ja
efectuados, para acerto na contabilidade.

www.asmir.pt —4-



INFORMACAO

CAIXA GERAL DE APOSENTACOES
EXTINCAO DO FUNDO DE PENSOES

Todos sabemos que com a EXTINCAO do
FUNDO, que foi determinado pelo Decreto-Lei n°
166-A/2013 de 24 de Dezembro, o complemento de
pensdo (daqueles que ja o receberam!) passou a ser
da responsabilidade da C.G.Apentag¢des, IP,a partir de
Julho de 2014, inclusive.

Naturalmente que alguns dos nossos socios | -
repararam (tal como também na Associagdo!) que a "

Caixa Geral de Aposentagdes passou a incluir um '
duodécimo relativo ao subsidio de Natal,como é feito | %‘

em relacdo a pensdo de cada um. Esta pritica, ndo era

=]

'*I--

usada pelo BPI — Pensdes pelo que, convém recordar a Caixa Geral de Aposentag¢des que de Janeiro a Junho

esses duodécimos ndo foram incluidos no Complemento de Pensdo, o que pressup&e que devera haver uma

reposicdo desses seis duodécimos. Ndo sabemos quando se verificara, mas a ASMIR solicitou 4 Caixa Geral

de Aposentag¢des que, quando possivel nos informem qual a metodologia que vai ser usada para repor esse

duodécimos que nio foram pagos pelo BPI-Pensdes.

Homenagem aqueles que nos deixam...

ITEN ARM  EUGENIO MENDES ALVES MAR 2010 COR
CAB  ARM  JOAO ANTONIO PERALTA JUN 2010 MAJ
TCOR  EXE  VITOR MANUEL RODRIGUES ALVES JAN 2011 TGEN
SCH  EXE  FRANCISCO MANUEL DA CRUZ oUT 2012 TCOR
CAP  EXE  MANUEL DA FONSECA TAVEIRA DEZ 2012 I° SARG

PSARG  ARM  JOSE LUCIANO DE OLIVEIRA HENRIQUES MAR 2013 SMOR
CMG  ARM  MARIO JORGE SANTIAGO BAPTISTA COELHO  MAI 2013 SCH
CAP FAP  LUiS MADEIRA GOMES GOUVEIA NOV 2013 SAJ
COR  EXE  JOSE BERNARDO ZEFERINO DEZ 2013 1° SARG
CAP FAP  HERLANDER FERNANDES DA SILVA MARQUES AN 2014 CABO
TCOR  FAP  CARLOS ALBERTO GUERREIRO VICENTE JAN 2014 I° SARG
MA] FAP  ANTONIO JOAQUIM NUNES RODRIGUES JAN 2014 TCOR
MAJ FAP  ANTONIO JOSE ALVES PEREIRA MAR 2014

As familias enlutadas os nossos sentidos pésames.

FAP
FAP
EXE
FAP
FAP
ARM
EXE
EXE
EXE
EXE
EXE
FAP

JORO EDUARDO MELO O. E SOBRAL COSTA
MANUEL AUGUSTO DE LEMOS PEREIRA
ARTUR BAPTISTA BEIRAO

JOSE MANUEL MOURO FERREIRA

MANUEL ANTONIO GONGALVES DE BRITO
FERNANDO GASPAR TIMOTEO

JOSE ALEXANDRE TRINDADE MAGRO
MANUEL DE JESUS GONGALVES

JOLIO PINTO MOREIRA

JOSE VICENTE BRAZAO CANEIRAS

JOSE ANTONIO

FRANKLIM BRANCO ARMINDO

MAR 2014
MAR 2014
MAR 2014
ABR 2014
MAI 2014
MAI 2014
JUN 2014
JUN 2014
JUL 2014
JUL 2014
JUL 2014
JUL 2014
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DIREITO e

PINIAO

IASFA...PASSADO...PRESENTE...QUE FUTURO...

Em 18 de Junho de 2014, comemora-se o 222°.
Aniversario do lancamento da primeira pedra para a
construcdo do Hospital Real de Invalidos Militares, em
RUNA, pela Princesa MARIA FRANCISCA BENEDITA,
irmi da Rainha D. Maria |, hospital que se tem como a
primeira obra social de assisténcia aos Militares em
PORTUGAL.

O IASFA sucedeu aos Servigos Sociais das Forgas
Armadas integrando no seu dmbito o Cofre de
Previdéncia das Forgas Armadas, bem como
incorporando nos seus equipamentos sociais o Lar de
Veteranos Militares, o Complexo Social de Oeiras e o
Centro Médico e Educativo do Alfeite, os quais
tomaram as designagSes de Centros de Apoio Social,
conforme o estabelecido no Dec. Lei 284/95 de 30 de
Outubro, no qual, houve o cuidado de n3o referir que a
identidade da “entidade” Cofre de Previdéncia das
Forcas Armadas estava fortemente beliscada. Todavia,
neste Dec. Leis estdo contempladas e expressas as
defini¢des de BENEFICIARIOS.

O Instituto de Acgdo Social das Forgas Armadas
(IASFA) é uma instituicio de solidariedade social, de
natureza e de espirito mutualista, para a qual todos os
Militares dos Quadros Permanentes, em qualquer
situacdo,descontam uma parte dos seus vencimentos.

Este facto concretiza um contributo financeiro com
o qual, os Militares auxiliam organizada e
desinteressadamente os seus camaradas de armas ou
os seus familiares dependentes, carenciados ou
necessitados de um apoio especial e continuado de
acordo com a sua situagio social, fisica ou animica.

Por isso e para isso, o IASFA é uma instituicdo de
interesse publico que assegura aos seus Beneficiarios
prestacdes no campo daAcgdo Social Complementar.

“ALI TEREIS SOCORRO E FORTE ESTEIO” ¢ a
divisa do IASFA.

A Missio do IASFA é (tem que ser) deduzida
interpretando aquela divisa.

No campo da acgdo social complementar, a missdo
inclui o propésito de proteger e apoiar os Beneficiarios

mais necessitados, para Eles canalizando, com justica e
em tempo oportuno, o produto do trabalho de quem
serve o IASFA e do contributo solidirio dos Militares
das For¢asArmadas.

A riqueza do ideal de solidariedade que estd
subjacente a actividade do |ASFA sé se consegue com
trabalho e humildade, com constincia e pureza de
intengdes visando o bem-estar dos outros.

Serd que os conceitos expressos, até aqui, estdo
sendo cumpridos?

Continuando a divisa do I|ASFA apela a
solidariedade, atitude onde o bem comum prevalece
sobre o interesse particular.

Quando o Homem conclui o seu ciclo de trabalho
util, quando “se reforma”, chega a uma situagio
irreversivel, pois refazer a vida, voltar ao principio, é
naturalmente impossivel.

Assim sendo, a justica e a moral aconselham a
respeitar, de um modo especial as expectativas criadas
pelo Homem ao longo da sua vida.

Aos Militares e Civis que serviram as Forgas
Armadas de Portugal, assiste-lhes o direito de serem
respeitados e de usufruirem de um apoio social digno.

Na verdade, a Missdo cumprida envolveu os
sentimentos vividos do seu Pais, da sua Nagio e da sua
Patria. A Familia foi, continua a ser, quase sempre,
sacrificada e, por isso, quem serve no IASFA tem o
dever de acarinhar e apoiar os Militares e as suas
Familias que, necessitando, batam & sua porta e com um
real apoio social complementar.

Desde 1995 parece haver “um ndo sei qué” contra a
natureza e os fins da“Obra Social” das Forcas Armadas
pois quem serve na Instituicdo Militar tem que sentir
que o |ASFA pertence aos Beneficiarios... uma vez que
“quem manda” nio sabe o que é SERVIRA PATRIA.

Entre 2001 e 2004 houve vérias tentativas (sem
sucesso) em “meter” as ADMA, ADME e ADMFA no
IASFA; atitudes que esbarraram nos responséveis da
sua Direccdo, pois a Assisténcia na Doenca deve
pertencer,em exclusivo ao Ministério da tutela.

www.asmir.pt




Quando em 2004, a Lei 3/2004 de |15 de Janeiro
aprova a Lei Quadro dos Institutos Publicos, o
Presidente do C.D.do IASFA invocou,em contacto com
atutela,on®.2 doArtigo 51°.Daquela Lei Quadro:

“A designacio “Fundacio, IP” sé pode ser usada
quando se trate de institutos publicos com finalidades
de interesse social e dotados de um patrimonio cujos
rendimentos constituam parte considerdvel das suas
receitas”.

Naturalmente a resposta da tutela ndo se fez esperar:
“o que o Senhor General quer é sair da minha
dependéncia”. E este General saiu do IASFA. E o
INATEL, em situagdo similar, originou uma Fundagio IP!
Era o que deveria ter acontecido com o IASFA.

Depois “meteram” as ADM’s no IASFA, atitude
claramente anti natura, pois elas ndo se enquadram
minimamente na Missdo do IASFA.

E mais, as comparticipacdes dos Militares para o
IASFA essas sim, estio explicita e implicitamente
incluidas na Divisa do IASFA e no espirito mutualista
que a mesma encerra “dos que tém para os que
precisam” ...
encaminhadas par onde? ParaaADM !!! E,deste modo,a
divisa do IASFA esta ferida de morte.

Mas afinal o que é que os quatro Chefes de Estado
Maior em 2004 e 2005 fizeram para impedir este
“arranque” da destrui¢do da Obra criada pela Princesa
MARIA FRANCISCA BENEDITA? Qual a finalidade do
Dec.Lei 193/20122E ... hoje,ano de 2014, continuamos
a assistir a mais ataques consumados em Despachos,
nomeagdo de grupos de trabalho e actos e atitudes
provocatérias dirigidas aos Militares e suas Familias
para quem SERVIR é um dogma, quando se trata da
Instituicdo Militar de Portugal. Urge estarmos atentos
pois aqueles que enformam “essas equipas” ndo sabem,
porque ndo viveram e quic¢d ndo estudaram,o que é uma
Obra Social onde o mutualismo é parte importante.Ao
que parece, “exterminar” as Instituicdes cuja Missdo é
SERVIR PORTUGAL esta na ordem do dia de e para
“alguns”.

apoio social complementar. E foram

Mas NOS — Soldados de Portugal — dizemos nio ao
medo e com as mdos bem em cima dizemos SIM a
Esperanca e ao Futuro ... Futuro que é (tem de ser)

Portugal.

E um imperativo notar e fazer notar que a génese do
Instituto de Accio Social das Forgas Armadas §é,
marcadamente,uma iniciativa de amor pelo préoximo,de
generosidade e dadiva pessoais. Na verdade, é preciso
amar as pessoas como se ndo houvesse amanha.

Todos nés, SOLDADOS DE PORTUGAL, estamos
(temos de estar) irmanados na continuagdo real e
efectiva desta OBRA SOCIAL honrando aquela génese.

Num futuro préoximo poderd haver acgdes que
envolvam a feitura de uma nova estrutura (proposta de
Plano de Reestruturagdo do Apoio Social) para o
Instituto de Acgdo Social das Forgas Armadas e, por isso,
é imperativo estarmos para que os
Beneficidrios sejam realmente a razio de ser daquela
obrasocial.E preciso que“eles” ougam:

O IASFA PERTENCEAOS BENEFICIARIOS!

Nos, os Soldados de Portugal sabemos que o
Trabalho, a Virtude, a Honra e a Educagio estio
constantemente a estabelecer diferencas entre as
pessoas ... e também sabemos, e Noés sabemos
sentindo, que a ETICA diferencia e distingue os
HOMENS.

E imperativo, ao terminar, dizer, dizendo-o para
TODOS ... é preciso ser capaz de sonhar um FUTURO
MELHOR vivendo com ALEGRIA e com FE, cultivando
a ESPERANCA em cada DIA que DEUS nos da.

O INSTITUTO DEACGCAO SOCIAL DAS FORCAS
ARMADAS, pela mio da Princesa Maria Francisca
Benedita, E UMA OBRA SOCIAL que pertence aos
SOLDADOS DE PORTUGAL.

atentos

Feito em Lisboa no Dia 10 de Junho de 2014

Frutuoso Pires Mateus

Tenente-General (Ref.)
Presidente do Conselho de Direcgdo do IASFA entre Junho de
2001 e Setembro de 2004
Membro Efectivo da Ordem dos Engenheiros - Conselheiro
Membro Efectivo (Presidente em exercicio) da Assembleia Geral
da Associagdo Mutualista dos Engenheiros
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DOS COMBATENTES DO ULTRAMAR.

‘“ Os escritores dizem mentiras, para contar a verdade, os verdadeiros
mentirosos usam a mentira, para esconder a verdade.

Os soldados também choram

O cachimbo cai, ensopando corpos e almas, da-nos
nostalgia, o tempo corre mas o tempo € igual para o
relégio mas ndo para o homem.

Altas horas da noite, aparece o “Braga”, desta vez
acompanha-o uma cafeteira de café quente.

Misturamos o whisky com café e ele vai desabafando,
tem uma foto do filho, que ndo conhece, e chora
convulsivamente baixando a cabega.

As minhas palavras, ndio conseguem dizer, o que ele
quer ouvir.

Fala na sua mi3e que reza pela sua vida e pelo seu
regresso. Ele ainda ndo sabe que o patriotismo é a
virtude dos perversos (O.W). Deseja ver o pai que
doente cultiva a terra e coze “o pdo que o diabo
amassou”.Este soldado anda doente, chora a fio,vamos
bebendo, ele nio estd bébado.

Entorpecido, cansado, nervoso, deita-se na calma ao
lado da minha, eu tiro-lhe a manta ensopada de
cacimbo, e ele dorme até o sol ir alto, e esquece, que a
vida bate com muita forga.

As pancadas sdo fortes, mas temos que aguentar (até

quando?), e tentar seguir em frente porque o sentido
davida é afelicidade, mas esta ndo tem medida.

O Charlie “elo fundamental para liderar
homens em campanha”

O Braga, numa nomadizag¢do pediu-me para ser o meu
“guarda-costas”, essa funcido nio existe! Informei-o eu.
Com convicgdo respondeu: o nosso capitdo tem um.

Pela sua existéncia, tentei convencé-lo: eu nio sou o
capitdo! A sua vontade era enorme e voltou a carga: é o

comandante do meu pelotio, da minha sec¢do e o meu
maior amigo.

Nas suas simples palavras estava a prestar-me um
tributo que eu ndo merecia.

O homem ¢é aquilo que quer ser, e eu sinto-me homem
aliderar porque ja servi,e mesmo a liderar,sirvo.

O dialogo
O Charlie esta so6, encostado a uma arvore, estamos
numa operacio dificil, ndo fez reunido para explicar a
mesma.

Com a mongido os rios inundam as matas cerradas e
estas ficam impenetraveis. O ar himido pesa sobre nés
enquanto o sol nos fustiga.

O meu casaco camuflado, estd ensopado em suor da
forte transpiragéo e limpo gotas da testa.

Ao longe ouvem-se tiros dispersos, o inimigo estd a
juntar-se e vai-nos acompanhando, acumulando a
tensdo entre todos, e mais uma vez, fico a saber que a
fina linha que separa a valentia da cobardia,porque sei o
que é o medo. O Charlie resolve mandar atravessar um
ribeiro, manifesto a minha discordéancia dizendo: porra,
vamos levar porrada. E melhor retirar pelo mato e
atacar depois com os morteiros e a bazuca. As balas
voaram por cima de nds e eu ja vi este “filme” varias
vezes com o Charlie como actor principal.
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O Charlie esta a“passar-se”, urina muitas vezes, manda
fazer um alto, ordena que estabeleca o perimetro de
seguranga.

Os mosquitos devido a libertagio do CO2 do nosso
corpo com suor; atacam, o Braga, despeja um cantil de
agua em cima de mim.A 4gua é fria, para a minha pele e
refresca-me do calor afugentando os mosquitos, tiro o
camuflado, a2 minha boca parece que esta cheia de po,
fico em tronco nu, e ponho as cartucheiras
atravessadas no peito. Entdo o Charlie vindo debaixo
de uma palmeira dispara, vocé ndo pode estar em
tronco nu! Ndo tem que ser rebelde, para ter o
respeito dos militares que comanda, pois ja o tem e fui
eu que lhe dei o comando! O Charlie estava muito
nervoso e continuou todos sabemos que tem varias
comissGes em campanha. Na Guiné é que queria ver!
Eu pensei em manda-lo contar os papagaios em cima
das arvores ou pentear macacos, que saltando nas
palmeiras, faziam com que estas parecessem vivas ou
entdo manda-lo urinar contra o vento e que fosse dar
uma volta para onde estava,antes de ter estado ali.

As suas palavras em guerra tém outro valor e
significado. Afastei-me, fui por o casaco ao sol e sé
depois de seco voltei a vesti-lo “mais vale aprender do
que ter educagdo”.

O Charlie ndo me podia admoestar em frente dos
militares no regresso da operacdo. A sés dirigi-lhe
palavras sem disfarces, duras e cruas que me doeram
mais amim do que a ele.Terei razio?

Disse o que sentia e ndo o que deveria dizer. Falamos
como homens e profissionais desta guerra.

Na minha opinido este Charlie ndo merece a minha
confianga porque sofre de uma doeng¢a crénica
chamada“balda”.

O final

Na chegada a base, o Braga reparou que a coronha da
sua arma, tinha sido atravessada por um projéctil
inimigo.

A partir dai, mudou, tornou-se violento, ameagava os
colegas, e pediu-me para o levar ao médico do Batalh3o,
o mesmo diagnosticou estado psicético. Foi evacuado
para Portugal.

Perdi nio um subordinado, mas um camarada e um
amigo. Ele era todos “nés”, e eles serdo sempre “eu”
enquanto estiverem ao meu lado.

Egidio Casquinho
CAP.

socio da asmir 2323

Dedicatoéria
Ao soldado Eduardo Lopes “Braga” e a todos os “Bragas” deste exército que morrem, mas nio
fazem parte da histéria, porque esta é para os “‘generais” quer ganhem ou percam guerras.

Fontes: livro arquivos de guerra (edicdo de autor)
Foto: arquivo pessoal do autor (Braga)
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Infegao respiratéria sazonal comum e muito contagiosa,
a gripe é causada pelo virus influenza. Ataca, sobretudo,
nos meses frios e nao é grave. Nalguns casos, pode ter
complicagoes sérias, como pneumonias. Os doentes
crénicos respiratdrios, cardiacos e diabéticos de-
vem consultar o médico se os sintomas durarem
mais de 3 dias. Estes doentes, os maiores de 65
anos e os profissionais de satide ou de lares de-
vem ser vacinados no inicio de cada outono.

REPLICAR NO SANGUE

O virus influenza entra nas Do trato respiratdrio,

vias respiratérias e multiplica- o virus passa para o sangue
se. Estas inflamam e surgem os primeiros sinais

Alfvio de sfntomas

= Os analgésicos e antipiréticos reduzem as dores
e afebre.
= Beber 4gua com frequéncia, expor-se a vapores, usar

SISTEMA
RESPIRATORIO

Ea principal soro fisiol6gico e descongestionantes nasais ajuda a
vitima do virus. desobstruir as vias respiratorias.
Garganta irritada, = O repouso € essencial para recuperar mais rapido.

dor de cabeca,
febre, tosse seca e
nariz tapado sao

sinais tipicos

MUSCULOS E

ARTICULACOES = O virus é de facil trans-
Dotes 0o corpo missdo por goticulas de
com incidénrgia' saliva e secrecgoes. Pro-
nos musculos teja a boca e o nariz ao
e articulagoes, espirrar ou tossir.
cansaco, mal- = Use os lengos de papel
-estar e arrepios, uma s6 vez e feche-os

s Vacine-se anualmente,
no outono, se pertence
aum grupo de risco.

num saco de plastico.
= Lave as maos frequen-
temente com sabao.

em geral, sao
mais intensos
nos 2 ou 3 dias a
seguir a infecao
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comsullita aberta

Em Portugal, existem 150 mil deficientes auditivos, segundo
a Federacgdo Portuguesa de Associacoes de Surdos. O pro-
blema pode ser hereditdrio ou causado por doencas, como

meningites, otites e tumores, idade avangada ou ruido.
A surdez induzida pelo ultimo é frequente e afecta cada
vez mais jovens, em parte, devido ao uso de leitores
de musica portéteis. Pode resultar de um episdédio
Unico, como uma explosao, ou da exposicao fre-
quente a mais de 85 decibéis, o equivalente,

por exemplo, ao som do transito citadino.

Cértex cerebr

\‘;_ i

DA

Martelo
Bigorna

Canal i
auditivo

Timpano

Lesdo na coclea
Os cilios danificados perdem Aparelho auditivo
capacidade para transformar Amplifica o som
C as ondas sonoras em sinais para facilitar a tarefa
Prevelmw j compreensiveis para o cérebro aos cilios

= Manter ambientes ruidosos a distdncia é a melhor
forma de evitar perdas auditivas. Se nao for possivel,
por exemplo, por questdes profissionais, use tampaes.
= Quando ouvir musica, prefira auscultadores exter-

SolucBes a tratar

nos. Os intra-auriculares sao mais prejudiciais.

= Se o seu filho passa muito tempo com musica nos ou-
vidos, insista para que ajuste o volume para 70 dB (me-
tade do maximo) ou restrinja o uso a 1 hora por dia.

= Se tiver dificuldade em ouvir ou sentir zumbidos,
consulte o médico.

= O aparelho auditivo é a solu¢do mais comum para le-
soes causadas pelo ruido e surdez de idade avangada.
= Quando hé perfuracao do timpano, pode ser neces-
sdria uma cirurgia para reconstrui-lo.

= A surdez causada por uma doenca, como uma otite,
em geral, resolve-se com o tratamento desta.

www.asmir.pt
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