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MENSAGEM

Tendo
“ s . ~ . ” e . ~
farmdcias e farmacéuticos”, fiquei com a sensac¢io de

lido recentemente um artigo sobre

que o assunto, interessando-me, deveria ter alguma
importéncia, para todos nés,dum modo geral.

Nao tendo duvidas de que os veteranos das For¢as
Armadas e em particular os associados, que partilham
com a sua Associagdo os seus problemas terdo, em
determinados momentos, algumas dificuldades no que
diz respeito aos medicamentos que nos sdo receitados
e cuja prescricdo se torna ocasionalmente, dificil de
perceber e, eventualmente, os seus efeitos, poderido ou
ndo, ter sido considerados atempadamente.

Os farmacéuticos dos tempos de hoje, sdo por via
de regra licenciados em Farmicia pelas Universidades e
o conjunto de conhecimentos sobre os medicamentos,
os seus efeitos e até a duragdo dos mesmos, que nos
permitem obter informagSes atempadas e necessarias
e que, muitas vezes,os médicos por questdes de tempo
nas consultas,nio conseguem satisfazer integralmente.

Eu sei,todos sabemos, que quando esperamos pelo
atendimento, por vezes temos tendéncia em
considerar que determinados utentes da farmdcia se
tornam num “obsticulo” pela “demora” e pelas
inimeras (aparentemente!) perguntas que fazem, o que
nos leva a supor que sdo numa perda de tempo. Porém,
normalmente os mais idosos, tém efectivamente uma
necessidade real de serem devidamente esclarecidos e
encontram no farmacéutico a pessoa que lhes pode dar
aajuda de que precisam.

Por tudo isto, acode-me ao pensamento a frase
“use e abuse do farmacéutico”,sendo que o “abusar” da
Farmicia pode n3o ser o melhor, ao contrario do
“abusar” do farmacéutico, no sentido de que os
medicamentos tenham a aplicagdo mais adequada, pode
e deve ser, sempre que necessdrio, uma “aparente”
perda de tempo, mas que, provavelmente, serd o
melhor para os nossos tratamentos ja prescritos!

Evidentemente que escrevo tudo isto pensando
em mim e naqueles que entendam, como eu, que estes
cuidados sdo importantes.

Desejando que todos nés ndo venhamos a ter
muita falta de esclarecimentos “farmacéuticos”
permito-me desejar toda a satde possivel e a vida tio

feliz quanto se deseja.

Envio os melhores cumprimentos e votos de um
bom 2016.

O Vice-Presidente da Direcgio

-

Arm::;}\

Cap. FAP / Ref
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INFORMACAO

OUTRAS NOTICIAS

A convite da Comissdo Executiva para a Homenagem
Nacional aos Combatentes, o Presidente daAssembleia
Geral, TEN/GEN Paiva Monteiro esteve presente na
reunido preparatéria para as Comemoragdes de 10 de Registamos com enorme satisfagio os donati-
Junho de 2016, cujo programa, semelhante ao dos anos vos feitos a ASMIR, os quais agradecemos
anteriores serd oportunamente divulgado reconhecidamente.

Socio 4252 — CABO. José Américo das Neves

Homenageamos Aqueles que nos deixaram...

Silva -5€
[GSARG AR N GSEIEERNAHDESHHHAS JAN-2010 Sécio 1169 — SMOR. Joaquim Pinto Teixeira - | 1€
_+ {0 FEV201 Sécio 1179 — CAP. Sebastido da Silva Bastos - 6€
CAP EXE  VIRGILIO COUTINHO NETO HAR-2012 Sécio 3823 — CAP. Manuel Rolddo Fernandes - 16€
I° SARG  EXE  LUIS DA SILVA JAN-2014 Sécio 659 — SAJ.Armando Pereira Bordonhos - 16€
I°SARG EXE  MANUEL JOSE CONSTANTINO MARCELINO ABR-2015 Sécio 3052 — MAJ.Vicente Furtado Dias - 26€
CFG  ARM  ANTONIO FRANCISCO CANHOTA SANTANA JUN-2015 Socio 2675 — SMOR José Fernandes Carvalho - 26€
SCH  EXE  ANTONIO JOSE VELEZ MOURINHO SET-2015 Socio 189 — MAJ. Alvaro Lopes dos Santos - | 1€
COR  EXE  FERNANDO LUis ALBINO SET-2015 Sécio 3422 — |° SARG. Anténio Francisco Lapa F
CAP  EXE  FRANCISCO CAETANO DOS SANTOS CARVALHO SET-2015 Gomes - |6€
COR  FAP  ALFREDO AUGUSTO FERREIRA RODRIGUES  SET-2015 Sécio 974 — 1° SARG. Fernando Campelo Pia - 16€
SCH EXE  ANTONIO JOSE MARQUES CARDANTE 0UT-2015 Sécio 1075 — 1° SARG. Manuel Pereira de
CAP EXE  JOSE GOMES SERPA 0UT-2015 Sousa - | €
SCH  EXE  ARISTIDES PEREIRA MACHADO RODRIGUES  NOV-2015 D. Maria Eugénia Costa - 25€
CAP FAP  MANUEL PEREIRA LEAL NOV-2015 D. Cesaltina Proenca Coelho Rodrigues - |5€
S\l FAP  ANTONIO EUGENIO CARLOS DEZ-2015 Century 2| Casa do Gético - 25€
SMOR  EXE  ANTONIO CARLOS DE CARVALHO GODINHO  DEZ-2015
TCOR  FAP  MANUEL DA SILVA FARIA DEZ-2015
SCH  EXE  JOAO JOSE LEBRE PEREIRA DEZ-2015
CAP  EXE  GABRIEL DE JESUS MAGALHAES PASCOAL DEZ-2015
COR  EXE  JUSTINO ANTONIO CORREIA DE ALMEIDA Lembramos os nossos associados que as
CAP  EXE  ANTONIO JOSE PESSOA DINIS JAN-2016 quotas actuais e em falta se encontram a
COR  EXE  LUiS MANUEL SARAIVA VICENTE DA SILVA  JAN-2016 pagamento desde Janeiro do corrente ano.
CAP  EXE  JOSE FERNANDES JORGE JAN-2016 As quotas podem ser pagas por:
SAJ EXE  MANUEL BARATA CENTEIO JAN-2016 Vale de Correio e Cheque
SAJ EXE  JOSE COSTA MACHADO JAN-2016 A ORDEM DE ASMIR,
As famili | . N Transferéncia Bancdria ou Deposito, sem
s familias enlutadas os nossos sentidos pésames. > 3
encargos, em qualquer balcio da CGD, na
s \ conta da ASMIR n°® 0282013079430 com o
DESCULPAS...SEM CULPAS! NIB: (0035 0282 0001 3079 430 23)
A Forca Aérea, em documento do departamento E fundamental o envio do comprovativo de
de Apoio ao Militar fora da efectividade de servico, pagamento para a Sede da ASMIR, para se ter
publicou em 03 de Setembro de 2015 o conhecimento de quem efectuou os
falecimento do TCOR/TMMA/ REF. Eduardo respectivos créditos.

Cancela.

Sabe-se agora que foi um lapso e dado o facto
de a ASMIR ter publicado esse “NAO
ACONTECIMENTO”, Pedimos deSCUIPa (Sem Por favor facam chegar informagdo sobre os depésitos ja
culpa!) e desejamos tudo de bom e com muita vida efectuados, para acerto na contabilidade.

| 20 nosso camaradaTCOR Eduardo Cancela.

Caros Sécios

- Verificamos que alguns depésitos feitos por MULTIBANCO,
para pagamento de quotas,nio sdo possiveis de identificar.

www.asmir.pt —4-



ASSEM BL%RAL

CONVOCATORIA

Convoco a Assembleia Geral Ordinaria da Associagdo

dos Militares na Reserva e Reforma, nos termos dos art.

37° e 39° do Regulamento Interno para o dia 3| de

Marco de 2016, pelas 14:30 na Sede da Associagio no

Entroncamento,com a seguinte ordem de trabalhos:

I. Apreciar e votar o Relatério de Actividades e
Contas da Direcgio, relativa ao exercicio de 2015.

2. Apreciar e votar o Plano de Actividades e
OrgamentoAnual para 201 6.

3. Outros assuntos de interesse para a Nossa
Associacio.

Caso nio estejam presentes a hora marcada a maioria

dos socios,a Assembleia reunird 30 minutos depois,em

2* convocatdria, com qualquer nimero de associados,

de acordo com o 38° do Regulamento Interno.

Entroncamento, 26 de Fevereiro de 2016
O Presidente da Mesa da Assembleia Geral

E\%WWM )—Z,own’)%

Fernando Manuel Paiva Monteiro
TGen. EXE/REF

RELATORIO DE ACTIVIDADES E
CONTAS DE 2015

RELATORIO

O ano de 2015,n30 desviou o seu percurso relativo aos
anos anteriores,vejamos:

0S SOCIOS

A perda de soécios é tanto maior, quanto os anos
avancam no calendario, em 2012 perderam-se |11,
2013 a perda de 180,2014 a perda de 189 e no ano de
2015 de 160, estes distribuidos por |13 falecidos (os
que tivemos conhecimento) e 46 desistentes. Os
desistentes, vérias razdes, desistir por desistir, desistir
porque a quota pesa na carteira, 2€ més e o novo

sistema SEPA também ajudou a algumas desisténcias.
Novos Associados, em 2015, 0 (ZERO). Em 31 de
Dezembro de 2014 a ASMIR tinha 2725 sécios. Em 31
de Dezembro de 2015a ASMIR tem 2565 sécios.

A auto-sustentagdo estard a chegar ao niumero referido
no relatério de 2014, pelos 2400 associados.

TESOURARIA

Para o ano de 2015, tinha sido orcamentado um valor
total de 48.140€, n3o tendo sido necessario utilizi-lo na
sua totalidade.

A Cobranga de quotas em 2015 esteve abaixo do ano
anterior, ADC's inactivas pelos associados e perda de
sécios por morte ou desisténcia.

Por fim, apresentam-se alguns mapas
Demonstragio de Resultados, Or¢amento para 2015 e
Balango em 31 de Dezembro de 201 5.

com a

Conclusao

Apods mais um ano de direcgdo, hd concluses a tirar, o
novo sistema SEPA resolveu problemas antigos no que
concerne a cobranca de quotas por ADC mas teve
alguns custos. O maior tem a ver com a desisténcia de
Sécios por manifesta falta de informagdo prestada
pelos BalcGes onde tém as suas contas. AASMIR através
da Revista publicou informag&o sobre o novo SEPA, que
se julga suficiente.

Somos menos, a cada 3 (trés) dias,em média, um sécio
deixa-nos, por falecimento ou desisténcia.

Esta situagdo é preocupante, a idade dos nossos
Associados estd assim distribuida, nascidos até 1929
sdo ainda hoje 267,0s nascidos entre 1930 e 194| sdoa
grande maioria 1857, os nascidos entre 1942 e 1950
sdo 330 e nascidos apos 1951 sdo apenas |11, um
numero muito reduzido.

Entroncamento, 3|1 de Dezembro de 2015

A Direcgio

www.asmir.pt



Contas e

Atividades

DI'EMONSTRACIT\O DE RESULTADOS
LIQUIDOS NO EXERCICIO DE 2015

DESENVOLVIMENTO DA CONTA
FORNECIMENTO E SERVICOS EXTERNOS

VALORES
EM EUROS

PROVEITOS e EURGS
Quotizagdo dos Sécios 60.925,24
Proveitos e Ganhos Financeiros (DONATIVOS) 349,97
Proveitos e Ganhos Financeiros (UROS) 4.007,12
65.282,33

VALORES

CUSTOS EM EUROS
Fornecimento e Servigos Externos 31.762,86
Custos com o Pessoal 11.807,37
Amortiza¢des do Exercicio 4.206,91
Impostos 594,28
Total Custos | 48.371,42

RESULTADO DO EXERCICIO

16.910,91

65.282,33

BALANCO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2015

ACTIVO Shkines
Caixa 1.047,90
Depositos a Ordem 39.028,47
Depésitos a Prazo 250.000,00
PreActivo Reforco Adiantamento CTT 124,39
Total | 290.200,76
Imobilizacoes Corporeas 148.552,97
Terrenos 14.963,94
Edificios 194.025,02 -61.310,33
Equipamento Administrativo  26.352,77 -26.352,77
Outras Imobilizagdes Tangiveis 2.286,90 -1.612,56
Outras Imobilizagdes Intangiveis 600,00  -400,00
Totais 238.228,63 -89.675,66
438.753,73
Situacdo Liquida 2’:;3221
Em 31 de Dezembro de 2014 421.842,82
Adquirida em 2015 16.910,91
PASSIVO
Nada 0,0
438.753,73

Trabalhos Especializados - Serv. Informatica 2.423,29
Servicos de Advogado (Gab. Juridico) 6.000,00
Eleices Orgios Sociais 0,00
Divulgacdo da Informagdo Revista ASMIR 6.860,00
Expedicio da Revista (CTT) 3.497,23
Comissdes Bancarias 792,64
Conservagio e Reparacio 218,74
Material de escritério 45991
Electricidade 742,11
Agua 300,59
Combustiveis/Gas 67,50
Deslocacdes e estadias 4.107,80
Correios 386,35
Telefones, Telemodveis e Internet 2.777,57
Seguros 776,81
Despesas de representacdo 420,00
Limpeza Higiene e Conforto 1.128,87
Outros fornecimentos e servicos 803,45
Sub Total |31.762,86
Outros Activos Fixos Tangiveis - Televisor 787,00
TOTAL |32.549,86
ORCAMENTO PARA 2016
RECEITAS B EURO
Quotas 57.500,00
Juros 1.260,00
Previsio Receita 58.760,00
Trabalhos Especializados 2.750,00
Gabinete Juridico (Advogado) 6.000,00
Divulgacdo de Informagio, Revista (TCEL) 7.000,00
Expedicdo da Revista CTT 2.700,00
Comissdes (Servigos Bancarios) 1.000,00
Conservagio e Recuperacgio 2.500,00
Material de Escritério 750,00
Electricidade 1.100,00
Agua 500,00
Combustivel / gis 150,00
Deslocagdo Estadias 5.000,00
Correios 400,00
Telefone, Telemoveis, Internet 2.500,00
Seguros 800,00
Despesas Representacio 1.000,00
Limpeza, Higiene e Conforto 1.250,00
Outros Fornecimentos e Servicos 800,00
Gastos com Pessoal 12.500,00
Impostos 600,00
Eleicdes Orgios Sociais 1.500,00
Previsio da Despesa 50.800,00
Dif. entre Receitas e Despesas 7.960,00

www.asmir.pt




RELATORIO E PARECER DO CONSELHO FISCAL DO ANO 2015

Senhores Associados:

RELATORIO

Na esfera das suas fungdes, nomeadamente em conformidade com o Artigo 54° do Regulamento Interno, o
Conselho Fiscal levou em consideragio os seguintes procedimentos:

Acompanhou a acio desenvolvida pela Dire¢do de harmonia com o Plano de Atividades referente ao Ano econémico
de2015.

Periodicamente procedeu a andlise dos registos contabilisticos,assim como a documentacio de suporte,assinalando
as altera¢des ou corregdes julgadas pertinentes.

Compareceu nas reunides com outros Orgios Sociais,sempre que para isso foi solicitado.

PARECER
O Conselho Fiscal efetuou a anilise do Relatério de Contas da Diregdo, do Balango e da Demonstragio de
Resultados Liquidos referentes ao exercicio econémico do ano de 2015,tendo deliberado por unanimidade:

* Exprimir o seu apreco pelo trabalho desenvolvido pela Dire¢ido, concretamente o que se relacionou com as
posicdes assumidas em defesa do legitimo enquadramento sécio — profissional dos associados, constante na linha
de uma estratégica que ndo ferisse a legalidade nem conduzisse a situagdes desprestigiantes para as Forgas
Armadas.

» Salientar a estreita jungdo que se verificou entre a Direcdo e o Conselho Fiscal na andlise da maioria das situagcdes

mais percetiveis para a resolu¢do daASMIR.

* Dar parecer favoravel a apresentacio e aprovacio dos documentos em causa emAssembleia Geral.

* Que sejaaprovado o Relatorio de Contas apresentado pela Diregio.

Entroncamento, ASMIR, 18 de Fevereiro de 2016

PLANO DE ACTIVIDADES PARA O ANO DE 2016

|. Pretende-se continuar a accionar os meios necessarios e adequados para que os nossos sécios se mantenham e,
tal como em 2015, recuperar alguns! Mantém-se a tentativa de conseguir novos socios,sendo que os “tempos”
de saida do activo pouco ajudam.

2.Manter a “REVISTA DA ASMIR” com a ajuda dos donativos dos nossos sécios, dado que, o complemento
externo,assume cada vez menos possibilidades.

3. Manter aluta juridica pelos direitos dos sécios.Na situagdo actual ja foi accionado um novo recurso e iremos até
ao limite que as leis permitirem. O que agora foi conseguido relativo 4 Lei 25/2000, em que um TRIBUNAL
decidiu “contra” e apesar de tudo mio desistimos e o objectivo foi conseguido. Continuaremos atentos as
decisdes dos outros tribunais.

4. Manter as relagSes amistosas e complementares com as outras Associa¢des, dentro do contexto das diferencas
daactividade que nos é permitida.

5.0 “site” daASMIR serd actualizado,conforme os assuntos forem de interesse dos associados.

6. Como vem sendo costume contamos realizar o almogo de aniversirio.

-7- www.asmir.pt



HISTOP\\}IQRI'DICAS

DOS COMBATENTES DO ULTRAMAR.

A verdade é um cobertor, que nos deixa sempre os pés frios.

O tempo é ja muito escasso......A situacdo em Luanda
éa de cinco minutos para a meia-noite final.

Sociedade civil

Nos meus ultimos dias em Luanda, a “liquidatdria” do
pelotio independente com a confusdo reinante no
meio civil e militar demorou mais tempo que o
previsto, e deu-me ocasido para assistir a episodios,que
nio sendo romanceados, podem ser considerados
como documentdrios objetivos.

Com o bilhete de avido para o regresso marcado neste
dia, a porta da messe procurei um taxi que me levasse
ao aeroporto.

Sucessivamente os poucos que passavam, Os
motoristas negavam a transportar-me, alegando que
era perigoso transportar militares fardados e ndo
queriam correr riscos na estrada escura para o

aeroporto.

Aproximando-se a hora do embarque, tive a ideia de
me dirigir ao Quartel-General para pedir que me
levassem ao aeroporto. A porta do Q.G estava
estacionado um taxi, mas sem motorista. Solicitei falar
com o Oficial de Dia, que depois de lhe explicar a
situagdo me disse:

“Esta safo,o0 motorista daquele tixi ¢ meu amigo,fomos
ambos militares no batalhdo do Spinola, e sempre que
estou de servigo vem conversar.’

Levou-me para o bar onde conheci o dono do tixi e
aproveitei uma historia de vida, para encerrar o livro
que espero escrever.

De seu nome Manuel Esteves foi cabo-mecénico no
batalhdo do Ten. Cor. Spinola, com o entdo, ao tempo,
Alferes Mil Ramos, decidiu ficar em Angola.

Enquanto o Ramos seguiu a vida militar e hoje é Cap.do
Q.E.O, o Esteves ficou numa oficina mecédnica em
Luanda, onde juntou dinheiro para mandar vir a
companheira.

Hoje com dois filhos, é dono de um tixi e pensava
comprar outro para manter uma pequena empresa,
mas com a independéncia a porta ndo sabe o que fazer,
porque Luanda é, e vai ser uma terra onde a traicdo,
espreita a todo o momento, onde o branco tem de
andar dia e noite de armas aperradas, e onde a
compreensdo, que sempre tinha existido, vai ser
doravante impossivel.

O Esteves tem subido na vida a pulso. A profissdo de
taxista é dura.Tem de prover a subsisténcia da viatura e
da familia, como as despesas de manutencio e
conservagio da mesma.

Para conseguir uma receita didria, capaz de garantir a
cobertura destes encargos tem de trabalhar o dia
inteiro e grande parte da noite.Tem de se levantar com
o raiar da aurora para continuar a sua vida, que € o seu
ganha-pdo.

Tem no cap.Ramos um grande amigo, cuja amizade dura
ha mais de dez anos, e é padrinho dos seus meninos. O
Esteves tem receio do que ird suceder a uma sociedade
que era multirracial equilibrada, e que ameaca ruir com
a independéncia. No tixi em que me levou ao
aeroporto, confessou que pensava ir com a familia para
a Africa do Sul. Disse-lhe que iria escrever um livro e
que a sua histéria iria constar do mesmo, e que tinha
muito gosto em lho oferecer.

www.asmir.pt



BAREEY A

TRANSPORTES

sFRERAAAEEEE L]

AEREDS PORTUGUES

Entregou-me um cartdo, e a chorar abragou-me
dizendo:

“Queria ir nesse aviio com a minha familia. Mas como
vou abandonar tudo o que tenho aqui?”

Ja no avido estou a coligir estes apontamentos e penso
a “outrance” de tudo quanto desde a mais de
quatrocentos anos temos feito em Angola, e que nem
sempre tem sido do melhor que podiamos ter feito.

Sem arroubos de um patriotismo puramente
declamatério, sem ofensas aos que ndo souberam ou
nao quiseram
responsabilidades desta descolonizacdo apressada,

continuar a arcar com as

desejo que o desenvolvimento seja o novo nome de
paz.

H4 meses os nossos caminhos de regresso a casa eram
amorte ou a vitdria, hoje o regresso a casa é o caminho
da paz, porque vai nascer um novo Pais e um novo povo,
acabando o dueto de morte que as armas cantavam.

Talvez os politicos e estudiosos, reflitam honestamente
problemas de Angola, essa
desconhecida da maior parte dos portugueses, assim
como a guerra que a envolveu durante tantos anos.Vejo
um caminho cheio de dificuldades, julgo que a guerra
civil se aproxima a grande velocidade.

sobre os futuros

Egidio Casquinho
CAP.
Soécio ASMIR 2323

DEDICATORIA

Ao taxista Manuel Esteves em Luanda, ex-militar combatente, que tentou em Angola

obter a felicidade de vida que Portugal ndo lhe podia dar.

FONTES:

(ultimo episédio do livro Arquivos de Guerra)
Egidio Casquinho Cap. Socio Asmir 2323
Transcricdo de opiniGes orais

Romintico ou realista? Linguagem simples, oralizante e espontinea. Edita (Antunes Sousa Tem. Corn. Para)
Num tempo dificil escreves a verdade. Edita A. Sousa Alferes Mil Com

Ha-de perdurar no tempo, responsével e verdadeiro. A.Augusto Cap

Nao escreves histéria, interpretas e tomas parte nela.Vai ser 6timo livro. Parabéns. A. Sousa Major

www.asmir.pt



Ganhar forcas
para iluminar o sorriso

As terapéuticas habitualmente associadas ao tratamento do cancro podem conduzir
a reducao do apetite e consequente diminuicao da ingestao de alimentos. Mas existem
algumas solucoes que poderao inverter esse quadro, feitas a medida de cada um.

Em Portugal, entre 40 a 80 por cen-
to dos pacientes oncoldgicos sofrem
de desnutricdo. O declinio do estado
nutricional encontra-se associado a
reducdo da qualidade de vida e dos
niveis de actividade fisica dos pa-
cientes oncoldgicos e pode potenciar
os efeitos adversos dos tratamentos.
0 desenvolvimento da malnutricdo
pode ser uma causa da doenca ou
uma consequéncia dela e dos proce-
dimentos terapéuticos necessarios.
Pode também estar relacionado com
a localizacao e severidade do cancro,
assim como com 0s sintomas asso-
ciados.

Tanto o tratamento como a prdpria
doenca podem dar origem a: redu-
cdo do apetite, alteracdes no pa-
ladar, na salivacdo, na digestdo e
absorcdo dos alimentos, nauseas,
vomitos, disfagia, diarreia, fadiga e
stress emocional. No entanto, nem
todos os pacientes oncoldgicos de-
senvolvem um estado de malnutri-
cdo. Para tal em muito contribui a
avaliacao nutricional, que deve ser
realizada o mais cedo possivel apds
o diagnostico, de forma a rastrear os
pacientes em risco, ou aqueles que
ja se encontrem com malnutricdo
moderada ou severa. Uma vez que
o paciente pode encontrar desafios
na adequacdo da alimentacdo ao
seu estado clinico no decorrer dos
tratamentos, assim como no perio-
do de interrupcao dos mesmos, a
intervencdo nutricional nestes ca-
sos é essencial.

0 défice do estado nutricional esta
também relacionado com a dimi-
nuicao da resposta ao tratamento
especifico e com a qualidade de
vida, com risco acrescido de com-
plicacées pos-operatérias, au-
mento na morbilidade e mortalida-
de, reflectindo-se no tempo de in-
ternamento e no custo hospitalar,
dai ser fundamental a intervencao
do profissional de nutricao.

Este tem como objectivos prevenir
ou reverter o estado de mal nutri-
cdo, promovendo a adesdo a uma
dieta adequada a cada doente,
para além de controlar possiveis
efeitos secundarios dos tratamen-

tos clinicos que possam conduzir a
problemas relacionados com a nu-
tricao do doente oncoldgico.

A sua missdo passa por recolher
dados referentes ao diagndstico do
paciente e sintomas associados,
antecedentes pessoais, dados an-
tropométricos (como o peso actual,
percentagem de perda de peso
comparada com o peso habitual,
indice de massa corporal, entre
outros), habitos alimentares ante-
riores ao diagndstico e os actuais.
O plano nutricional dai resultante
deve ser calculado consoante as
necessidades nutricionais do pa-
ciente e planeado de forma indi-
vidualizada, respeitando as suas
preferéncias alimentares.

0 paciente deve obviamente serin-
formado acerca do plano nutricio-
nal a ser implementado, uma vez
que pode diferir do suporte nutri-
cional habitual. Além disso, podera
ser ainda necessario complemen-
tar a alimentacdo habitual com su-

cancro e nutricao eee

plementos nutricionais destinados
a fins especificos.

O esquemanutricional deve ser fre-
quentemente monitorizado e o pla-
no alimentar reavaliado consoan-
te alteragées no quadro clinico
e necessidades nutricionais que
surjam no decurso do tratamento
ou doenca. E essencial que o pa-
ciente compreenda a importancia
da correcta adesdo ao novo plano
alimentar, assim como os objecti-
vos associados ao mesmo, proces-
so em que conta com o apoio do
profissional de nutricao.

J& na alta hospitalar, deve receber
também apoio relativamente ao
ensino alimentar, com explicacao
dos objectivos do mesmo e da sua
aplicabilidade no dia-a-dia.

Os familiares e cuidadores devem
ser igualmente informados, de
forma a garantir o cumprimento
das recomendacoes nutricionais.
Porque é essencial ganhar forcas
para vencer esta batalha.
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Tens tempo e saude?

Aproveita a oferta que esta empresa oferece
aos Reservistas, Reformados e familiares.

Centurs,

Casas po GoTICco

0000

www.century21.pt

Ser empreendedor é ser ativo, gerir o tempo e
fazer da flexibilidade uma oportunidade para
vencer.

Na rede CENTURY 21, a maior rede do mundo,
fazemeos tudo para que seja o melhor consultor
imobiliario de sempre.

Av. dos Negréus Lote 6,

Loja 3, 2350-523 Torres Novas

Telem.: +351 935 373 646 2
Telef.: +351 249 404 293 WM/ v 10,
Email.: casasdogotico@century21.pt

www.century21.pt

Se isto contribui para
um melhor fim de més...

E a melhor oportunidade!
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