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MENSAGEM

Quer queiramos, quer ndo, estamos “condenados”
a que a nossa existéncia, maior ou menor esteja
confinada a este planeta, que, sabe-se |4 quando,alguém
baptizou deTERRA.

Sabemos todos agora que esta “bolinha * terrena
faz parte de um UNIVERSO cuja imensidio ¢
incalculdvel e, por isso mesmo, este nosso planeta é
uma pequena “coisa” que faz parte do nosso “sistema
solar” e, também em si mesmo, em termos universais,

serd algo muito pequeno.

Estas ideias acodem-me ao pensamento, porque
deste modo,em termos comparativos,o “ser humano®,

Iu

o tal “ser pensante” que, dum modo geral, se julga
grande e muito importante (todos nds, julgo eu!) e ndo
passard duma pequenissima parte do sistema solar em

que nascemos e morremaos.

Na verdade, eu penso que este “planetazinho”
onde vivemos, atravessa um momento de extrema
dificuldade, porquanto os ‘“fanatismos”, religiosos,
politicos, psicolégicos, etc., conseguem ter em diversas
partes da TERRA, comportamentos incompreensiveis,
(pelo menos para mim!) em que a “destruicdo’da vida
se tornou como que uma obsessdo planeada e com

projectos futuros pouco menos que absurdos.

Mas eis que surgem, quase do nada, uns “seres”
microscopicos a que chamamos virus, bactérias, etc.,
capazes de por milhdes de seres humanos em auténtica
desorientacio. Como grande exemplo ja existia a SIDA
(ainda sem grande solugio!), surgindo agora o EBOLA

em forgca, que mesmo a distdncia muito preocupa,

pelo seu sinénimo de morte (salvo raras excepgdes!) e

que os ‘“seres pensantes” foram deixando
“amadurecer”até este ponto de grande devastagcdo
humama. Também nés, neste “cantinho”, ndo
conseguimos escapar a uma bactéria, a legionella, que
matou e conseguiu fazer entrar um panico uma parte

consideravel da nossa populagio.

Lembrar-me de tudo isto (e mais haveria!) teve
como pressuposto o facto de que nés somos,em minha
opnido, muito pequeninos, muito faliveis e nem sequer
utilizamos da melhor maneira os conhecimentos que
temos, na nossa condicdo de seres humanos e

pensantes.

Apesar de TUDO, desejo sinceramente, que
tenham a maior FELICIDADE possivel!

O Vice-Presidente da Direcgido

»

v
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Cap. FAP / Ref
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| —-Homenagem aos Camaradas Falecidos
Conforme vem sendo habitual
a ASMIR voltou a colaborar
com a Liga dos Combatentes
e fez-se representar nas
HOMENAGENS aos nossos
Camaradas ji falecidos, pelo
Major Serafim Esteves, que
depositou sempre uma coroa
deflores.

Estes eventos realizaram-se D
em Vila Nova da Barquinha,
Cemitério do Entroncamento s ;
e Monumento alegérico nesta 2
localidade.

2 — Seminario sobre a Saude Militar Estivemos
presentes no Semindrio sobre a Satide Militar e Apoio
Social das Forgas Armadas que decorreu nos dias 8 e 9
de Outubro em Lisboa.

Pela ASMIR esteve presente o TCOR.Mata.

O Presidente da Direccio MGEN. Norberto
Bernardes também participou nos trabalhos finais e
encerramento do Seminario. Nesta Revista publicamos
o que foi dito em nome daAssociagdo.

As outras Associagdes, AOFA, ANS e AP também
apresentaram os seus discursos finais

3 -Bilhete de Identidade Militar

Do nosso prezado sécio e colaborador Cap.
Casquinho, recebemos a informagido de que a PSP do
Porto ndo considerou vélido o Bl militar, por estar nele
referido o art® 131° do Decreto — Lei 34-A/90, que
entretanto foi revogado pelo Decreto -Lei 197-A/2003
e passou para oartigo | 12°.

Neste contexto, certamente muitos de nés (eu diria
um n° dificil de calcular!) teremos Bl's militares
VITALICIOS que (sabe-se la com que intencgdo!) as
autoridades ndo acham “vélidos”, ainda que, mesmo
nessas circunstdncias os Bl’s militares constituam uma
identificacdo, que ndo deveriam oferecer dividas a
ninguém!

A nossaAssociagdo vai solicitar as entidades militares e
outras, uma solugdo global, porquanto julgamos muito
complicado substituir todos os Bl’s militares Vitalicios
dado que os Dec — Lei que revogam os direitos
consignados, terdo alteragSes que tornardo pouco
compativeis a‘“permanente” renovagdo dos Bl’s.

CAIXA GERAL DE APOSENTACOES
EXTINCAO DO FUNDO DE PENSOES

Conforme nossa Revista anterior em que demos a
informacdo sobre o Complemento de pensio
referente aos duodécimos de Janeiro a Junho,a CGA
respondeu de imediato que reporia essa falta no més de
Novembro conforme seria normal fazer o BPI-
Pensdes.

A reposicdo verificou-se de acordo com a informagdo
prestada.

Registamos com enorme satisfacio os donati-
vos feitos a ASMIR, os quais agradecemos
reconhecidamente.

Soécio 2210 - 1° SARG. Fernando Manuel Pires
Marques - 6,00 €

Sécio 2743 - CAP. Mariano José Gongalves - 6,00 €

Sécio 2865 - CAP. Manuel da Silva Costa - 52,00 €

Oferta dos Pioneiros Para-Quedistas - 30,00 €

D. Eulalia Rodrigues Figueiredo Gongalves - 20,00 €

D. Maria Eugenia Graga Costa - 25,00 €

Lembramos aos nossos associados que as
quotas actuais e em falta jd estdo a pagamento
desde Janeiro do corrente ano.As quotas
podem ser pagas por vale de correio, caixa
directa, cheque ou depositadas, sem encargos,
em qualquer balcdo da CGD, na conta da
ASMIR n® 0282013079430 com o NIB:

(0035 0282 00013079430 23)

E fundamental o envio do comprovativo de
pagamento para a Sede da ASMIR, para se ter
conhecimento de quem efectuou os
respectivos créditos.

Caros Sécios

- Verificamos que alguns depésitos feitos por MULTIBANCO,
para pagamento de quotas,nio sdo possiveis de identificar.

Por favor facam chegar informagio sobre os depésitos ja
efectuados,para acerto na contabilidade.

www.asmir.pt
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INFORMACAO RELEVANTE

Conforme informagdo publicada nas revistas n°s 142 e
143, vimos reforgar o esclarecimento sobre a mudanga

para o SEPA, mudanca imposta pelo sistema bancirio,
diga-se BANCO de PORTUGAL “eurosistema”.

AASMIR, desde Marco, estd a usar a plataforma (SEPA),
obrigatério,na cobranca de quotas.

As perturbages, diga-se criagio de novos ADC's /

Mandatos irdo acontecer até Janeiro de 201 5.

Em 04 de Agosto, os Bancos reactivaram as ADC's

antigas (SICOI). Assim deverdo os nossos associados
anular esses ADC's e deixar activo o ADC / Mandato

criado pelo sistema SEPA.A ASMIR n3o os utiliza mais.

Damos como exemplo, o vice-presidente:

O Cap.Armando Vieira n°® actual de Associado
1911.

Ate 2007 era o n° 3545 com ADC n°
00000354529 (a anular pelo associado).

1911 com ADC
00000191181 (a anular pelo associado), criado
em?2012.

Apés 2007 passou a

Actualmente tem ADC do SEPA n° 1911,a qual
passara a ser utilizada.

Assim deverio ser anuladas as outras ADC's
com | | (onze) digitos.

A ADC vilida é a correspondente ao n° de sécio
de cada um,sem quaisquer outros n°s.

Esta informacdo é vilida para os associados que em
Janeiro irdo pagar as quotas por este sistema e, assim,
serd criada uma novaADC.

Julgamos de interesse esclarecer que aos associados a
quem fizemos um desconto de 48€, os quais se referem
a 2013 e 2014, por ndo ter sido possivel cobrar em
2013.

Agradecemos a compreensdo dos nossos Associados
para estas alteragdes a que somos alheios.

Homenageamos aqueles que nos deixam...

SAJ EXE  JOSE JUSTINO CABEDO LENCASTRE MAR-2011
SMOR EXE SERGIO FERNANDES GONGALVES AG0-2012
COR EXE  ANTONIO AUGUSTO CHIADO CACOTE NOV-2012
COR EXE CARLOS ALBERTO FERNANDES PIRES JAN-2014
COR EXE  ANTONIO PEREIRA DA SILVA MAR-2014
CALM ARM  ANTONIO DO SACRAMENTO MIGUEZ CHAGAS ~ABR-2014
ITEN ARM  VICENTE PEREIRA AMBROSIO MAI-2014
2SARG EXE  JOSE LUCIANO PULIDO MAI-2014
CAP EXE  JOSE CABAGO LEITAO JUN-2014
MGEN FAP FRANCISCO JOSE QUEIROS DE A. BOURBON  JUN-2014
TGEN FAP MANUEL JOAQUIM BROU RAMOS LOPES JuL-2014
CAP EXE HENRIQUE LUiS CAETANO DA SILVA AGO0-2014
CMG ARM  JORGE FIGUEIREDO DE CARVALHO SET-2014
SAJ FAP JOSE GODINHO DOS SANTOS SET-2014
SCH FAP JOAO E.VIEIRA DOS SANTOS MORTE 0UT-2014
COR EXE EDUARDO LUiS AFONSO CONDADO 0UT-2014
SMOR PARAQ/EXE CRISTIANO MOURA LOPES 0UT-2014
FUR EXE  JOSUE CARLOS DA ROSA NOV-2014
ITEN ARM  VICENTE PIRES NOV-2014
ISARG EXE CAETANO ABRANTES NOV-2014
SOLD GNR  INACIO DOMINGOS ROCHA MOREIRA NOV-2014
COR EXE  JOAQUIM RODRIGO NEST ARNAUT POMBEIRO NOV-2014

As familias enlutadas os nossos sentidos pésames.

www.asmir.pt
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...Ainda o IASFA/ADM.

Intervencao da ASMIR no Seminario
referido no n° 2 da pagina 4

Caros Camaradas

Neste momento as primeiras palavras sio para
saudar os quase 3.000 associados da ASMIR, oficiais,
sargentos e pracas dos trés ramos e da GNR na
situacdo de reserva e reforma, que pugnam pela
preservagdo das condigSes de vida dos militares e dos
valores e principios que norteiam a instituicdo militar a
que voluntariamente pertencemos.

De seguida agradecer o convite da AOFA para
participarmos nesta jornada.

Esta intervencio obedece a duas ideias forga. A
ASSISTENCIA NA DOENGA DEVE PERTENCER, EM
EXCLUSIVO,AO MINISTERIO DATUTELA e o IASFA
E UMA OBRA SOCIAL que pertence
EXCLUSIVAMENTE aos SOLDADOS DE
PORTUGAL.

As crescentes dificuldades que de ano para ano,
desde 1995 e nomeadamente apds 2004, tém sido
colocadas a todos nés pelos sucessivos governos, com
retirada de direitos que foram adquiridos ao longo de
geracBes de militares que foram plenas de sacrificios,
sacrificios que igualmente abrangeram tanto de cada
um de nés como dos nossos familiares, em particular
nos periodos em que no cumprimento de missdes em
teatro de operagdes longinquos e extremamente
perigosos vimos cair vdrios camaradas na defesa da
Patria, penalizacdes que sdo fruto de muita
incompeténcia, imprudéncia e fraca consciéncia no
tratamento da coisa publica e mais de falta de respeito
pelos direitos adquiridos, justificam a nossa presenca,
congregando sinergias com as diversas instituicdes que
defendem a dignificacdo da condicdo militar seja
nomeadamente a Associagio dos Oficiais das Forgas
Armadas,aAssociagdo Nacional de Sargentos e a

INTAO

Associag¢do de Pragas.

Temos vindo a ser duramente penalizados na
retribuicio mensal que nos é devida e para a qual
descontamos, na grande maioria com mais de quarenta
anos de carreira contributiva, a que se juntou a
degradacio da prestac¢do de cuidados de satide de que
cada vez mais necessitamos, conjugada com um
acréscimo substancial, para todos nés considerado
injustificado, de encargo monetirio mensal para
suportar esses cuidados de satde.

A degradagdo dos cuidados de satide ndo aconteceu
porque os médicos militares e todos os profissionais de
satide que trabalham em hospitais ou centros de satide
militar deixassem de dar o seu melhor. Bem pelo
contrario. E afirmamos o nosso BEM HAJAM.

A degradacdo dos cuidados de satide aconteceu por
via da concentracdo apressada do Hospital Militar no
pélo do Lumiar, onde milhares de militares no ativo,
reformados e familias tém sido atendidos com
significativa demora na prestagio de apoio hospitalar,
muitas vezes em contentores de dimensdes exiguas
sem o minimo de condi¢des. Apetece-nos perguntar
para que foi a pressa para encerramento das
instalacSes do Hospital da Estrela, nomeadamente as
do pavilhdo da familia militar? Haverd algum negécio
oculto?

Mas ja em 2005 foi atacada a obra social,
que é o IASFA.

www.asmir.pt
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Entre 2001 e 2004 houve varias tentativas (sem
sucesso) em “meter” as ADMA, ADME e ADMFA no
IASFA;atitudes que esbarraram nos responsdveis da sua
Direccido. Concretizou-se em 2005. Assim “meteram”
as ADM’s no |ASFA, atitude claramente antinatural, pois
elas ndo se enquadram minimamente na Missdo do
IASFA.

O Instituto de Acc¢ido Social das Forgas Armadas
(IASFA) é uma instituicdo de solidariedade social,
de natureza e de espirito mutualista, para a qual
todos os Militares dos Quadros Permanentes, em
qualquer situagdo, descontam uma parte dos seus
vencimentos.

Este facto concretiza um contributo financeiro com
o qual, os Militares auxiliam organizada e
desinteressadamente os seus camaradas de armas ou
os seus familiares dependentes, carenciados ou
necessitados de um apoio especial e continuado de

acordo com a sua situagdo social, fisica ou animica.

O IASFA sucedeu aos Servigos Sociais das Forgas
Armadas integrando no seu ambito o Cofre de
Previdéncia das Forgas Armadas, bem como
incorporando nos seus equipamentos sociais o Lar de
Veteranos Militares de Runa, o Complexo Social de
Oeiras e o Centro Médico e Educativo do Alfeite, os
quais tomaram as designagSes de Centros de Apoio
Social, conforme o estabelecido no Dec. Lei 284/95 de
30 de Outubro, no qual,houve o cuidado de ndo referir
que aidentidade da“entidade” Cofre de Previdéncia das

ForcasArmadas iriaser fortemente beliscada.

O IASFA é uma instituicdo de interesse publico que
assegura aos seus Beneficiarios prestagdes no campo
daAccio Social Complementar.

No campo da acg¢do social complementar, a missdo
inclui o propésito de proteger e apoiar os Beneficiarios
mais necessitados, para Eles canalizando, com justica e
em tempo oportuno, o produto do trabalho de quem
serve o |ASFA e do contributo solidario dos Militares

das Forgas Armadas.

A riqueza do ideal de solidariedade que estd
subjacente a actividade do IASFA sé se consegue com
trabalho e humildade, com constincia e pureza de
intengdes visando o bem-estar dos outros.

O IASFA DEVE SER UMA FUNDAGAO!

E a existir tutela, que seja exclusivamente do
CEMGFA.

Citando um ilustre militar “Desde 1995 parece
haver “um n3o sei qué” contra a natureza e os fins da
“Obra Social” das Forgas Armadas pois quem serve na
Instituicdo Militar tem que sentir que o IASFA pertence
aos Beneficidrios... uma vez que ‘“quem manda”
aparenta esquecer quem SERVIU E SERVE A PATRIA.
(-..) Ao que parece, “exterminar” as Instituicdes cuja
Missdo € SERVIR PORTUGAL estd na ordem do diade e
para‘“alguns”.

Mas NOS — Soldados de Portugal — dizemos nio ao
medo e com as mios bem em cima dizemos SIM a
Esperanca e ao Futuro ... Futuro que é (tem de ser)

Portugal.”

Termino referindo que no passado préximo dia | de
Outubro se comemorou o Dia Mundial do Idoso e a
ASMIR aproveita esta oportunidade para daqui saudar
todas as organizagdes de idosos, confederagbes e
associagBes, algumas com quem ji reunimos. E
manifestar-lhes sincera solidariedade na luta em defesa
dos seus direitos constitucionais, dignidade e direitos
humanos que tdo desrespeitados tém sido pelas
sucessivas politicas adversas, que causaram ji cerca de 2
milhdes de idosos em Portugal vitimas de pobreza e
exclusdo social.

Como v6s dizeis, nos dizemos também: Ninguém é
velho para lutar, para lutar juntos somos mais fortes.
Queremos Abril nas nossas vidas e no futuro dos
Nossos netos.

www.asmir.pt
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DOS COMBATENTES DO ULTRAMAR.

Noites de guerra no mato

O livro que penso publicar, tera duas historias;
Uma é a que descreve,a outra,a que lhe deu origem.

Esta Gltima, resulta da inspiragdo espontanea do autor e
da sua continuagdo no mundo dos vivos e de boa satde.

Na busca incessante das imagens de um passado, cada
dia mais distante, o livro vai ser como um guardido do
passado e um preservar de memorias,como um album
de recordag¢des que desfolhamos e comovemo-nos, na
presenca daqueles rostos,a quem damos vida, quando
os olhamos carinhosamente, mesmo os que “partiram”,
mas que continuam nas nossas memorias para as poder
escrever e guarda-las saudosamente na caixinha das
nossas coisas felizes da vida, mas também sei que,como
na vida,a sociedade atinge parametros de evolucdo,que
ndo se devem compadecer com o saudosismo.

Estou a esquecer que a minha escrita, é para descrever
as “ noites da guerra no mato!” enfim, tudo isto para
acabar com um: claro que é bom ter memérias. Claro
que é bom recordar conquistas e pessoas mas tenho
que assegurar o futuro.

Cendrio nocturno.

De dia a companhia,
comandada, por um
alferes miliciano (o
capitio estava de
“balda” ... perdio ...
“de baixa”), sofreu
emboscada, flagelagdo
e foi pedido apoio
aéreo sobre o tridngulo “MNM”. O avido Auster foi
alvejado e retirou mas conseguiu cumprir a sua missao
contra um inimigo, fortemente mentalizado e que nio
tinha quaisquer privacdes ou restricdes no emprego de
munig¢Ses e que actuava com relativo 4 vontade.

As nossas muni¢des eram controladas e justificadas até
em campanha. Portugal império grande, mas muito
pobre em ideias.

Grande exército que aceita combater com estas, e
outras (poucas) condic&es.

Nao admira a perda de controlo por parte das nossas
forgas, da maioria das populagées do planalto, onde os
guerrilheiros bem armados dispSem nas bases no seu

interior e tornam esta luta infinita.

A noite vai cair, sobre nés. Os soldados vio alimentar-
se, as latas de conserva, e de carne, rebolam pelos
montes. Os militares riem,falam alto,s3o valentes mas a
ingenuidade da mocidade ainda ndo os abandonou.

Sdo repreendidos, e tém que enterrar tudo, o que nio
comem, e os recipientes da alimentacio.

O escuro chega a mata, o frio é intenso,encostamo-nos
uns aos outros e o calor dos corpos aquece-nos mas
ndo por muito tempo.

De repente, os relimpagos rasgam o céu, os trovdes
atroam os ares, as faiscas caem, racham as drvores, que
parecem fantasmas, na escuridio da noite, e nos,
simples humanos, lutamos contra a natureza e contra o
inimigo.

A trovoada Africana é
um espectiaculo
dantesco.

A nossaalmae o nosso
corpo ficam gelados
mas de manhd vem o
sol quente que nos
enxugara a roupa e
nos dard esperanca para mais um dia. De baixas
militares nesta operacdo militar, ndo falarei. Estamos
esgotados psicoldgica e fisicamente,sabemos que ndo é
possivel, o reforco dos meios de combate, assim,
teremos que acreditar nas razées porque fazemos a
guerral

Porque s6 nos mandam“desenrascar”?!

E “o rei manda marchar, nio manda chover”, e “chuva
civil nio molha militar” .

Vou dormir, que é a melhor meditagdo, mas por favor,
nio me roubem a agua do meu cantil, se nio da
préxima vez bebem urina.

Egidio Casquinho
CAP.

sécio da asmir 2323

Fontes: livro arquivos de guerra “edicdo de autor”
Foto: arquivo pessoal do autor (Braga)

www.asmir.pt



PROTOCOLO COM A ASMIR
DESCONTO DE 107 EM QUALQUER TIPO DE ALOJAMENTO

A sua vida
merece
umas férias

Venha descobrir a nova
Residéncia Assistida de Elvas
da Cruz Vermelha Portuguesa

ESPACO RESIDENCIAL MODERNO DE GRANDE QUALIDADE E CONFORTO
ALIMENTAGAO COMPLETA E ADEQUADA
ASSISTENGCIA MEDICA, DE ENFERMAGEM E PSICOLOGICA
FISIOTERAPIA E REABILITAGAO
ANIMAGAO SOCIO-CULTURAL
APOIO SOCIAL
LIMPEZA E SEGURANGA
HIGIENE PESSOAL

LAVANDARIA
ACTIVIDADES DE LAZER E DESPORTIVAS
wmutncu 24 noms -
GINASIO
m ns mméu E m DE oommo
~ REFEITORIO E BAR -
ummmnes

967 568 685

RESIDENCIAS

CRUZ VERMELHA
PORTUGUESA ELVAS
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Chama-se disfagia ¢ dificuldade em engoli, que, na pra-
tica, significa que é preciso mais tempo e mais esforgo
para gue os alimentos e os liquidos fagam o percurso da
boca até ao estérmago. Nalguns casos, pode até nem
ser possivel engolr.

Qualquer pessoa, em qualquer idade, pode ter dificulda-
de em engolir, por exemplo, quando se come demasia-
do depressa ou quando se mastigam mal os alimentos.
Sao situagdes incomodas, mas passageiras e ocasiondis.
Contudo, hd pessoas que, frequentemente, tem dificul-
dade em engolir como € o caso das vitimas de um aci-
dente vascular cerebral,

Engolir parece facil e automdtico, mas na verdade €
um processo complexo que envolve mais de 30 nervos
e musculos. E um processo que decorre por fases, a pri-
meira das quais acontece na boca, com a preparacdo
do bolo alimentar, quer mecanicamente, por acdo da
lingua e dos dentes, quer quimicamente, devido a saliva,
A fase seguinte envolve o transporte dos alimentos assim
fransformados até & enfrada da faringe. E aqui, antes de
mais, implica um movimento da vaivula epiglote no sen-
tido de impedir que os dlimentos entrem na laringe, situ-
acdo que poderia causar problemas a nivel respiratério.
Uma vez ulfrapassada esta efapa, os alimentos seguem
para o esdfago, descendo até ao estbrmago devido aos

denomlnodos movimentos pensfomoos

—10-



Em qualquer uma destas fases pode haver interferéncias.
E. dependendo da regi@o do sistema digestivo em que
oconerr;;ps pertubacdes, emergem os diversos sinftomas
da dlgg@gic dor ao engolir, sensagdo de ficar com a co-
mida *presa” na garganta ou no peito (afrds do estemno),
regurgitacao (os alimentos regressarem @ boca), refluxo
(subida dos éeidos do estémago) e azia constante, fosse,
producdo de “baba”, entre oufros, como fala anasalada
e engasgamento, sdo alguns dos sinfomas associados a
disfagia.

Se este incémodo acontecer ocasionalmente, néio cons-
fitui um problema de satide, mas se for persw?em‘e & reco-
mendado que se consulte o médico. E que,inesse Caso,
hd riscos associados: A malnutricéo e a desidiatacdo sdo
as consequéncias principais da disfagia. Esfas surgem
como resultado de uma ingestéo alimentar Ot:J de liquidos
inadequada, confribuindo para o risco de ospirogéo, as-
fixia, infecoes respiratdrias que podem derivqr em pneu-
monia, e ainda o aumento do sfress psicolégiico.

UM PROBLEMA
COM SOLUCAO

Para fazer face & disfagia, hd agumas medidas que
podem ser tomadas de modo a prevenir a dificulda-
de em deglutir. Para evitar complicacoes é recuperar
o prazer de comer hd que ter em conta todo o pro-
cesso da alimentag&o e da nutricdo, desdeio escolha
de alimentos seguros, & sua confeccdo e ingestéo. Ou
seja, é preciso adoptar uma terapéutica ﬁnuTricioncl,
em coordenagdo com o ireino de deglufic;do, que
se caracteriza pela adequagdo do plano; alimentar
a consisténcia tolerada pelo doente, e pelcfg monitori-
zacdo frequente. A terapéutica nutricional \‘{orio entre
alimentos sob a sua forma natural, alimentos sob a for-
ma pastosa, alimentos sob a forma liquida espessada
com diferentes consisténcias, até & administtagdo por
sonda (nos casos de disfagia severa). |

E, pois, preciso desde logo atterar alguns h bitos ali-
mentares e optar pela alteracdo da conms’rencm dos
ohmenfos, sendo de recomendor mges’rop de dali-

‘ Iy

mentos com texturas como os pures. Estes fséo, alids,
urma das melhores formas de garantir uma refeicéo
adequada, saborosa e equilibrada nu’mmonolmenfe
j&@ que os liquidos podem também escorrer e dfe-
tar as vias respiratdrias, sendo por isso convenlenfe
a adicdo de um espessante alimentar. Os ijquidos a
espessar podem ser varados: 0s sumos no}urois, SO-
pas e caldos, que sGo ricos em vitaminas e?{minerois.
Para uma correta hidratagcdo aconselha-se © uso de
4guas gelificadas, que garantem a satisfacdo das
necessidades hidricas do paciente, uma vezéque sdo
constituidas por 98% de agua. Ja os iogur’re§ sAo so-
lucoes frescas que contfribuem para aliviar o;dor pro-
vocada pela disfagia.

NUTRIDOS

E HIDRATADOS

g
%
»‘

Para evitar o risco de malnutricdo e a desndrcﬁogoo
uma das opgodes recomendadas € o uso dos suple-
mentos nutricionais orais em complemento‘;do ali-
mentacdo habitual, contfribuem para a melhiorio do
estado nutricional e reduzem a incidéncia de!fatores
de risco e complicagdes associados a molnu'trigc'zo
Os suplementos nutricionais orais especificos pczro 0
paciente com disfagia, tais como suplemenTo§ hiper-
caldricos e/ou hiperproteicos, agua gehﬂcodci, e es-
pessantes alimentares (férmula industrial), deverao ter
em comum a propriedade de resisténcia a amilase
salivar, de forma a garantir @ manutencdo prolongao-
da da consisténcia adequada dos alimentos gesde
aboca até ao estdrmago — possibilitando uma deglu-
ticdo segura. 1
Quando a disfagia afeta pessoas acamadas ob con-
finadas a cadeiras de rodas, outro fator a ter en’g con-
ta é a postura adequada no momento da reféigéo,
sendo importante adoptar alguns cuidados, n’ome— .
adamente sentando-as © mais direitas posswel de |
modo a facilitar a passagem dos alimentos oje ao
estbmago ou ainda agdes tao simples como viror a
cobeg:o poro um angulo dlferenfe
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