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MENSAGEM

Sem duvida que o tema incontornavel deste verio
sdo os fogos que assolaram o nosso pais por todos os

lados!

Aqueles que, como muitos de nds veteranos das
Forcas Armadas, estivemos envolvidos nas "guerras
coloniais" nio podemos deixar de pensar que um
inimigo muito poderoso se instalou em territério
nacional. Ver, ouvir ou sentir a luta que os chamados
"soldados da paz" travam, tentando parar o horror
deste flagelo, faz-nos lembrar que os militares sdo
preparados para a frente de combate ou apoio, mas
nunca ninguém pode estar preparado para um
enfrentar um "inimigo cujo poder e situagdo
territorial se torna quase inacessivel aos "soldados
apeados ou com viaturas impossibilitadas de alcangar
determinados locais! A ajuda aérea funcionando como
“travdo" possibilita o retardamento da evolugio do

"inimigo", mas ndo a consegue parar!

N3o sei, nem sabemos, se este "inimigo" feroz que
tem derretido um patrimoénio florestal
importantissimo e tem colocado em condi¢des
econdmicas de grande dificuldade muitas povoagdes e,
fundamentalmente, tem acabado com a vida de muitas
pessoas ou ferido gravemente, é uma "guerra" de
"loucos" ou uma situagdo anormalmente controlada
por um conjunto de circunstincias humanas e
meteorolégicas que dificilmente poderdo ser
explicadas, se compararmos com as areas ardidas

noutros paises da Europa.

Provavelmente jamais conseguiremos saber ou
perceber como surgem fogos de enormes dimensdes a
meio da noite ou num fim de tarde de domingo,
atingindo tudo e todos com uma forga incrivel e,
mesmo depois de dominados, retomam de subito
percursos de dificuldade extrema para o seu combate e
percorrem com rapidez invulgar muitas zonas florestais
e ndo sé,colocando em alvorogo as zonas habitacionais,

nomeadamente as aldeias de menores recursos.

Verdade ou ndo, estes meses a que era vulgar dizer "
meu querido verdo ", trouxe - nos um "inimigo de
de

"criminoso” ou nio, terd de ter; nos meses adequados,

"grande forca e prontidio ", que rotulado

uma acgdo preventiva de enorme inteligéncia,
limitando em definitivo as consequéncias

extremamente nefastas destes incéndios quase

inexplicaveis!

O Vice-Presidente da Direcgio

>

¥

Arm;}\

Capitio/FAP/ Reforma
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INFORMACAO

OUTRAS NOTICIAS

1-Em24delJunho 2017, realizou-se o costumado 2 — Em 31 de Agosto 2017, reuniu o Conselho
almoco de Aniversario da ASMIR, onde se reuniram Consultivo do IASFA, onde esteve presente o Maj.
muitos associados, familiares e convidados, que Gen. Norberto Bernardes, presidente da direccdo da
uma vez mais, tiveram oportunidade de ASMIR e representante da Associacdo naquele
confraternizar e lembrar outros tempos. Conselho Consultivo. Nesta Revista publicamos com
Estiveram presentes representantes de outras mais pormenor o que o
associagdes militares! nosso representante BE el bl i Sl o
tratou no que se refere ao |

posicionamento da

Associagdao perante o ADM

P — 7 IASFA.

ASMIR

24 de Junho de 2017

Lembramos os nossos associados que as
quotas actuais e em falta se encontram a
pagamento desde Janeiro do corrente ano.
As quotas podem ser pagas por:

Vale de Correio e Cheque
A ORDEM DE ASMIR,

Registamos com enorme satisfacio os donati-
vos feitos a ASMIR, os quais agradecemos
reconhecidamente.

Transferéncia Bancaria ou Depésito, em
qualquer balcio da CGD, na conta da ASMIR
n° 0282013079430 com o

Sécio 1955 - COR. Mirio José Vargas
Cardoso - 5,00€

Soécio 1094 - CAP Orlando Alves Duarte Bago
Uva - 40,00€

Sécio 2358 - SAJ. Oscar Ferreira de Jesus - 16,00€

IBAN: (PT50 0035 0282 0001 3079 430 23)
E fundamental o envio do comprovativo de
pagamento para a Sede da ASMIR, para se ter
conhecimento de quem efectuou os
respectivos créditos.

Sécio 1337 - SMOR. Joaquim Eduardo B. Leal - 6,00€
Socio 1990 - SCH. Joaquim Anténio Barco

Baixinho - 16,00€ Caros Sécios
Sécio 1125 - SAJ. Hélder Jacinto Gongalves - Quando o pagamento da quota for feito pelo MULTIBANCO,
. torna-se necessario informar-nos para identificagio do

Ribas - 5,00€ depositante.

Sécio 1438 - | SARG.Anténio Amador Miranda Como o nimero de identificagdo da conta ASMIR (e quaisquer
Rodrigues - 50,00€ outras!) passou a ter PT 50 antes de todos os outros nimeros
Dona Maria Leonce F. B. Pinto Sousa - 20, 00€ (IBAN) julgamos que no MULTIBANCO nio é possivel colocar

Dona Maria Eugénia Graca Costa - 25, 00€ PTSO por falta de espago, pelo que devem ser usados os outros
ntimeros,sem o PT50

www.asmir.pt —4-



Hospilal

Cruz Vermelha

ACORDO PREFERENCIAL - IASFA/ADM i
ISENCAO DE QUALQUER PAGAMENTO AO BENEFICIARIO TITULAR
COMPARTICIPACAO IMEDIATA AO BENIFICIARIO FAMILAR

Todas as especialidades num so6 lugar

A pensar no seu bem-estar, assumimos um compromisso de praticar uma medicina humanizada, transparente e centrada em si.
Temos um corpo clinico de referéncia, com médicos, enfermeiros e técnicos especializados, com um total dominio de todas as valéncias médicas e

cirurgicas.

Para o acompanhar desde o inicio reunimos um conjunto de profissionais altamente competentes e experientes, com cerca de 140 médicos de 35
especialidades médicas e cirlrgicas, enfermeiros e técnicos que trabalham lado a lado, organizados em equipas de exceléncia. Assim, garantimos
uma completa avaliagdo multidisciplinar do doente, determinante para um diagndstico e tratamento mais completo e global.

Especialidades

+ Anestesiologia

+ Cardiologia

+ Cardiologia Pediatrica

+ Cardiologia de Intervengao
+ Cirurgia Cardiotoracica

+ Cirurgia Geral

+ Cirurgia Maxilofacial

+ Cirurgia Plastica Reconstrutiva e Estética

+ Cirurgia Vascular
+ Dermatologia

+ Endocrinologia

+ Fisiatria

+ Gastroenterologia

+ Ginecologia

+ Hematologia

+ Imagiologia

+ Imunoalergologia

+ Medicina Desportiva

+ Medicina Fisica e de Reabilitagdo
+ Medicina Geral e Familiar

+ Medicina Interna e Intensiva
+ Nefrologia

+ Neonatologia

+ Neurocirurgia

+ Neurologia

+ Neurorradiologia

+ Neurorradiologia de Intervencéo
+ Nutrigdo Clinica

+ Oftalmologia

+ Ortopedia

+ Otorrinolaringologia

+ Pediatria

+ Pneumologia

+ Proctologia

+ Psicologia

+ Psiquiatria

+ Radiologia de Intervencao
+ Urologia

Medicinas ndao convencionais: Medicina Tradicional Chinesa, Osteopatia, Quiropratica, Homeopatia

Servicos Clinicos
+ Unidade Atendimento Urgente (24h)

+ Unidades de Internamento com mais de 150

camas
+ UCI Adulto
+ UCI Pediatrica

+ Unidade de Cirurgia Minimamente Invasiva

+ Unidade de Cirurgia Ambulatéria
+ Blocos Operatorios

+ Unidade de Ginecologia

+ Unidade de Transplante Renal

+ Unidade Cardiovascular

+ Unidade da Cirurgia da Coluna e Osteoarticular

+ Unidade de Fisioterapia
+ Centro de Acessos Vasculares
+ Laboratério de Arritmologia e Pacing Cardiaco
» Estudos eletrofisiolégicos cardiacos e ETE —
Prova de Esfor¢co com Dopamina
+ Unidade de Imagem equipada com tecnologia
de baixa radiagéo
» AngioTac — TAC — Dental Scan
» Ressonancia Magnética
» Bidpsias guiadas por Imagem
» Ecografia, Mamografia, Eco-Dopller
» Radiologia Convencional e Digital

» Densitometria Ossea

+ Centro de Consultas com mais de 35
Especialidades

+ Centro de Check-Up

+ Centro de Medicina no Trabalho

+ Hospital de Dia

+ Laboratério de Analises Clinicas

+ Laboratorios de Anatomia Patoldgica

+ Servigo de Sangue

+ Farmacia Hospitalar

+ Central de Esterilizagédo

+ Servigo de Apoio Domiciliario

INFRAESTRUTURAS TOTALMENTE EQUIPADAS COM TECNOLOGIA DE ULTIMA GERAGAO

Contacte-nos, estamos a sua disposigao.

Contacto Geral
(+351) 217 714 000 (24h/dia)

geral@hcvp.com.pt

R. Duarte Galvao 54, 1549-008 Lisboa - Portugal

www.hospitalcruzvermelha.pt

Call Center - Marcagdes Consultas e Exames

(+351) 217 714 002 (+351) 217 714 003
(+351) 217 714 011 (+351) 217 714 070
callcenter@hcvp.com

www.asmir.pt



INFORMACAO

O IASFA... e NOS!
IMPORTANTE

REUNIAO DO CONSELHO CONSULTIVO DO IASFA IP

No dia 3| de agosto passado teve lugar uma reunido do
Conselho Consultivo do IASFA sendo a sua agenda a
apreciagdo e votagdo do Plano de Atividades que o
Conselho Diretivo elaborou para 2018 no que respeita
as valéncias e respostas sociais da Acgdo Social
Complementar e a missido secundaria como “entidade
gestora” daADM. O Conselho Consultivo é composto
por um Presidente que é o Presidente do Conselho
Diretivo do IASFA (C.D.|ASFA) e por dez (10) vogais:
quatro militares sendo um (1) representante de cada
um dos trés (3) Ramos das Forgas Armadas e o quarto
do Estado-Maior General das Forgas Armadas,
mandatados pelos respetivos Chefes do Estado-Maior,
outros quatro militares sendo um (1) representante de
cada uma das quatro (4) AssociagSes Profissionais dos
militares, mandatados pelos seus 6rgios competentes
e dois civis do Ministério da Defesa Nacional
mandatados respetivamente pelo Secretario-Geral e
pelo Diretor da Dire¢do de Recursos.

O “Plano de Atividades para 2018” foi analisado
previamente em sede prépria pelos Ramos,
Associagdes, Secretaria-Geral e Direcio de Recursos
do MDN e foi transmitido pelos vogais a posicdo para
que iam mandatados, sendo que todos os vogais
colocaram profundas obje¢des, com exceg¢do do vogal
representante mandatado pelo Chefe do Estado-Maior
da Armada que ndo colocou qualquer reserva, o que
conduziu a que o Presidente do Conselho Diretivo do
IASFA assumisse a necessidade de reformular o
referido “Plano” e em tempo oportuno ser entio
analisado e votado.

O vogal representante da ASMIR transmitiu a nossa
posi¢cdo no que respeita ao plano de atividades para
2018 da Acdo Social Complementar que se resume:
«Tem que existir um minimo de correspondéncia entre
despesas e receitas estimadas em cada uma das
valéncias e respostas sociais. Este “plano” omite
totalmente os custos e quais as fontes de
financiamento e verbas monetarias/receitas que irdo
gerar. Quando necessariamente teria que identificar e
quantificar em euros/ano para cada valéncia. Nio
existindo ndo estamos perante um plano de atividades
mas talvez perante um“cartilha de intengSes”.»

As valéncias que o referido plano refere estio limitadas
a dizer unicamente quais sdo para 2018. Para além
desta grave omissio merecedora de reparo por
ofender regras ainda é de verificar se ndo é ofendido o
principio constitucional da igualdade como de seguida
se descreve.

Uma das nossas preocupagdes é a questdo do jardim
de infancia e creche com ber¢ario do CAS do Alfeite.A
realidade que nos foi dada a conhecer em 2015 em
documento feito circular pela Ex.ma SenhoraVogal do
Conselho Diretivo, a licenciada Rita Cristévao, os
custos que suportados pelo IASFA foram mais de um
milhdo de euros e concretamente 1.001.335€ num ano.
O IASFA, melhor dito todos nds, suportaria prejuizo
inferior caso fosse subsidiado cada um dos
beneficiarios do IASFA, pais das 74 criangcas que é
reportado frequentaram a creche e das 78 que
frequentaram o jardim de infincia, mensalmente e
durante |l meses do ano com o salirio minimo
nacional,atualmente 557 euros por més.

Ainda porque o IASFA suporta este custo com 50
criancas, num total de 200, cujos pais ndo sdo
beneficidrios do |ASFA.

Nio compete a ASMIR apontar alternativas mas tdo-
somente recusar frontalmente a manutengdo desta
situacdo.

Mas no mais sdo espirito construtivo e caso seja de
interesse para o Ramo Armada a existéncia desta
estrutura, sugeria-se que este Ramo considerasse
solicitar ao Ex.mo Senhor Tenente-General Presidente
da LIGA DOS COMBATENTES que passamos a
designar por LIGA, que aceitasse a transferéncia para a
sua alcada desta estrutura.A LIGA, tal como o IASFA,
estd na tutela do Ministério da Defesa Nacional. Podem
ser soécios da LIGA militares e civis nacionais e
estrangeiros, logo estava ultrapassado o problema dos
pais ndo beneficidrios. A LIGA tem experiéncia no
ambito desta atividade detendo uma creche e jardim de
infincia na cidade do Porto.A LIGA goza dos privilégios
das Instituicdes Privadas de Solidariedade Social (IPSS),
coisa que o IASFA ndo goza.Também a LIGA por gozar
dos privilégios da IPSS passa a receber do Ministério do

www.asmir.pt



Trabalho, Seguranca e Solidariedade Social, e sé pelas
cem (100) criancas que frequentam a creche,
mensalmente por cada crian¢a duzentos e cinquenta e
oito euros, concretamente 258,91 euros a que acresce
a comparticipagdo mensal correspondente a 80% dos
encargos mensais financeiros com educadoras de
infincia. E ndo alongamos nesta informagdo dando
conta da comparticipacdo do Estado pelas 100 criangas
que frequentam o jardim de infincia. Que seja
considerada uma mera sugestdo a transferéncia para a
LIGADOS COMBATENTES.

Entende-se que até tem havido alguma incuria no
tratamento deste assunto por parte das sucessivas
equipas diretivas do IASFA. Ou entdo pode estar a dar
cobertura a situagdes menos claras.

O vogal representante daASMIR igualmente transmitiu
a nossa posi¢do no que respeita ao plano de atividades
para 2018 no respeitante a ADM. Pretendemos que
conste o custo estimado com os encargos com a satide
com os beneficidrios contribuintes diferenciando com
os encargos com os beneficidrios isentos de
pagamento para a ADM que sdo cerca de 50.000 no
universo de quase 120.000.

Porque o financiamento daADM, ou “sustentacdo”
como usa escrever o C.D. IASFA, esta definido por
Lei. O que excede o pagamento devido pelo
beneficiario e estabelecido por diploma legal é
pago pelo orcamento do Ministério da Defesa
Nacional.

Recomenda-se vivamente, a quem esqueceu, a leitura
do artigo 16.° do Decreto-Lei 193/2012 de 23 de
agosto que aprova a Organica do IASFA sob titulo
“Responsabilidade pelo pagamento” que afirma de
forma cristalina que o pagamento da prestagdo de
cuidados de satde na parte excedente ao pagamento
devido pelo beneficiario militar ou familiar é da
responsabilidade exclusiva do Estado Portugués, ou
seja do ministério da tutela que é o Ministério da
Defesa Nacional.

Motivo de repudio para aASMIR o constar no Plano de
Atividades para 2018 com a designagdo “Encargos com
a saude - Outros anos anteriores” uma divida de
38.223.000€. Ou seja, é pretendido pelo senhor
Ministro da Defesa Nacional que esta divida, iniciada
em 2014, quando os vogais militares do IASFA sio
substituidos pelo licenciado senhor Carlos Liberato
Batista com o pelouro da ADM e continuada em 2015
quando este ¢ substituido pela senhora vogal
atualmente em fungdes a licenciada Rita Cristovio, e
mantida em 2016, seja paga ndo se sabe por quem em
2018. Dividas desconhecidas dos vogais do Conselho
Consultivo até ao presente ano.

O que pretende o senhor Ministro da Defesa Nacional

para além de estar a prejudicar pessoas singulares ou
coletivas com estes atrasos no pagamento de dividas,
para além de prejudicar o bom nome e a imagem
correta das For¢casArmadas? Ndo sabemos!

O que sabemos é que os contribuintes militares
pagaram a sua contribuicdo legal a tempo e horas!

O que sabemos é que o |ASFA paga os encargos com a
saude, devidos aos fornecedores, conforme a
disponibilidade financeira em cofre, ou seja com o
dinheiro que lhe entra nos cofres vindo das
contribuicdes dos militares e do Ministério da Defesa
Nacional.

O que sabemos é que quem tem a divida ndo é o |ASFA!

Quem tem a divida é o senhor Ministro da Defesa
Nacional que pretende fazer esquecer a sua obrigagdo
de dar cumprimento ao artigo 16.° do Decreto-Lei
193/2012. E-lhe devido e exigido, por decorrer de
comando legal, transferir imediatamente para o IASFA
os 38.223.000€ (???) para que este proceda, j4, aos
pagamentos em atraso.Haja elevagdo ética.....!

A Direcdo da ASMIR

Homenageamos Aqueles que nos deixam...

SAJ GNR  JOSE DAVID AZEVEDO MAR-2016
SCH FAP  ABILIO BALBIS DOS REIS MAI-2016
MGEN  EXE  JOSE ALBERTO REYNOLDS MENDES MAI-2016
CAP EXE  ANTONIO JOSE NUNES TROLHO MAR-2017
I SAR  EXE  JOAQUIM ALMEIDA ROSSAS ABR-2017
COR EXE  ANTONIO AFONSO VIEGAS VAZ MAI-2017
CAP FAP  AURELIO FRANCO VEIGA MAI-2017
I SAR  EXE  FORTUNATO LOPES GABRIEL MAI-2017
CAP EXE  JERONIMO SANTOS REBOCHO CARRASQUEIRA JUN-2017
I SAR EXE  EDUARDO TOMAS MADEIRA JUN-2017
CMG  ARM  ADRIANO SILVERIO FERREIRA JUN-2017
SCH  ARM  ALBERTO DA SILVA TEIXEIRA JUN-2017
CMG  ARM  LUiS GUILHERME COGUMBREIRO I. BRANDAO JUL-2017
SMOR ARM  JOAO MIRA GORJAO JuL-2017
TGEN  FAP  CASIMIRO JESUS PINTO ABREU PROENCA JuL-2017
I SAR  EXE  MIGUEL JOAQUIM LOURENGO JuL-2017
ITEN ARM  EDMUNDO ALBINO DO NASCIMENTO AG0-2017
I SAR EXE  JOAQUIM DOS SANTOS RODRIGUES AG0-2017
ITEN ARM  MARCIANO MARTINS DA SILVEIRA AG0-2017

As familias enlutadas os nossos sentidos pésames.

www.asmir.pt



HISTCE\)@RI'DICAS

DOS COMBATENTES DO ULTRAMAR.
Momentos insélitos da guerra.

O Sargento Violas

De alcunha o Violas, o Sargento Mil André, andava e sem fala. Fomos para o
sempre acompanhado da sua viola, e quando estava de aquartelamento onde o Violas
bom humor cantava a e tocava para todos nés. Natural piorou, tendo de ser evacuado
de Cabo Verde, o seu sonho era ter um disco editado para Nampula.

com a sua voz com mornas da sua terra. Nunca mais voltou.

Pedi ao "matacanhas " alfaiate para confeccionar um Escapou aos tiros mas ndo a um
saco para a viola usando um pano de tenda incapaz e peixe!

assim até para as operag¢des a viola acompanhava o A viola ests na parede da messe
el de sargentos, lembrando quem
Filho de pais pobres o André andou no semindrio e foi nos deu horas de alegria, para
apanhado nos seus estudos pela tropa. esquecer os Maus Momentos.

Com a comissdo a meio, fomos para o norte para
operagdes. No descanso em Nacala, com uma praia
linda fomos dar uns mergulhos, e até brincamos com o
André a dizer que nio precisava de se bronzear pois a
sua pele escura ja estava bronzeada. Soécio ASMIR 2323

Egidio Casquinho
CAP.

Num mergulho o André foi picado num pé, ficou
indisposto com as pernas pesadas e pouco articuladas

www.asmir.pt 8-



ESCLARECIMENTO

NCl/
ABTNS PEREIRL ‘ DR. PEDRO MARQUES
DIRETOR TECNICO

2330-099 ENTRONCAMENTO

MUITO IMPORTANTE PARA OS NOSSOS ASSOCIADOS!

Na REVISTA anterior (n2 154) publicitamos o acordo, sobre o desconto de10% nos medicamentos sem
receita médica, com pequenas excepgoes.

Sabemos que jd muitos sécios tiveram oportunidade de usufruir desse desconto. Convém, no
entanto, referir que os sécios devem apresentar o cartdo de sécio da ASMIR, tendo no entanto,
possibilidade de fotocopiar o cartdo, para que, no caso do sécio ndo poder deslocar-se a farmdcia,
possam ser familiares com a fotocépia a fazer as compras com o respectivo desconto. Este assunto foi
tratado com o director técnico e ficou combinado que seriam dadas as instru¢ées a todos os
trabalhadores daquela farmacia.

Julgamos ser uma facilidade que nds teremos
evitando qualquerimpossibilidade pessoal.

-9- www.asmir.pt



Articulacoes deterioradas
COmo novas |

A osteoartrose, deterioracao da cartilagem
articular que normalmente aparece
em pessoas mais velhas, faz parte
do processo de envelhecimento. Ao
contrario do que tem sido dito pela
ciéncia médica, existe uma solucao
para travar a progressao da perda
de cartilagem e até reverter parte da

degradacéo ja ocorrida.

E do conhecimento geral que, mais cedo ou
mais tarde, as articulages do joelho e da anca
(e até outras articulagdes) comegam a ficar
deterioradas, provocando dor. Esta situacéo,
que é perfeitamente normal, é provocada pela
degradagdo da cartilagem causada pelo atrito
entre os topos 6sseos. Ao contrario do que se
possa pensar, 0s analgésicos ndo sdo a (nica
solugdo. E possivel recuperar as articulagdes
deterioradas com a ajuda de dois compostos
naturais: o sulfato de glucosamina e o sulfato
de condroitina.

Constituintes da cartilagem

A glucosamina é extraida do marisco, normal-
mente do camardo. A casca dos crusticeos
contém certas moléculas de aglicar, biologica-
mente activas, que servem de “constituintes”
naturais da cartilagem articular. O que torna
a glucosamina impar é a sua capacidade de
estimular a sintese corporal da cartilagem,
sendo eficaz no tratamento da osteoartrose. A
condroitina também € um elemento bioguimico
da cartilagem articular e reforga o sulfato de
glucosamina na formagdo e manutengao da
resisténcia e elasticidade da cartilagem articular.

Trava a degradacgao

da cartilagem

Em oposigéo aos analgésicos e anti-inflama-
térios, que t&m sido a Unica opgéo ndo-cirtr-
gica de quem sofre de osteoartrose, o sulfato
de glucosamina ndo s6 elimina a dor como,
efectivamente, também trava a deterioragio
da cartilagem articular, a principal causa da
osteoartrose.

Cartilagem saudavel

Nenhum produto

com a mesma eficacia

Até agora, a associacéo do sulfato de gluco-
samina com o sulfato de condroitina é a Unica
solucdo capaz de prevenir a progressao da de-
gradacdo da cartilagem articular. Os cientistas
consideram que o extracto inibe as enzimas que
provocam a degradacéo da cartilagem e a sua
erosdo. Ha, inclusive, cientistas que defendem
que o sulfato de glucosamina pode recuperar
tecido cartilaginoso deteriorado.

E resulta? Segundo estudos cientificos, sim.
0Os estudos demonstraram que néo sé melho-
ra o funcionamento articular, como também
reduz a dor com a mesma eficacia dos anti-
-inflamatérios, medicamentos muito utilizados
no fratamento da inflamagéo e dor nas articula-
;oes. Um estudo mais recente, desenvolvido por
investigadores espanhois e publicado na revista
cientifica European Radiology, comprova a efi-
cacia do sulfato de glucosamina na diminuigao
da dor e melhoria do funcionamento articular em
doentes com a cartilagem do joelho desgastada.

De uso extremamente seguro

Num estudo publicado no inicio do ano na
Arthroscopy, cientistas americanos classificam
0 sulfato de glucosamina como “uma solugéo
para o tratamento inicial da osteoartrose”, ou
seja, uma excelente terapéutica para articula-
¢0es desgastadas. Outro aspecto importante, e
salientado pelos cientistas, é o facto de o sulfato
de glucosamina ser uma solugéo extremamente
segura. Praticamente todos os ensaios que
fizeram parte do estudo revelaram que o sulfato
de glucosamina e o sulfato de condroitina néo
apresentam efeitos secundarios diferentes dos

%

Cartilagem
deteriorada causa
dor e redugao da
mobilidade da
articulagao

De uso extremamente seguro

Num estudo publicado no inicio do ano na
Arthroscopy, cientistas americanos classificam
0 sulfato de glucosamina como “uma solugdo
para o tratamento inicial da osteoartrose”, ou
seja, uma excelente terapéutica para articula-
¢0es desgastadas. Outro aspecto importante, e
salientado pelos cientistas, & o facto de o sulfato
de glucosamina ser uma solugdo extremamente
segura. Praticamente todos 0s ensaios que
fizeram parte do estudo revelaram que o sulfato
de glucosamina e o sulfato de condroitina ndo
apresentam efeitos secundarios diferentes dos
constatados com comprimidos com substancia
inactiva (placebo).

Varios factores envolvidos

Como ja foi referido, a osteoarirose é uma
consequéncia natural do processo de enve-
Ihecimento. Contudo, além da deterioragdo
normal da cartilagem articular relacionada com
aidade, a osteoartrose pode

ser provocada por mau uso

das articulagdes ou uma

juncdo de excesso de peso

e pouco exercicio fisico. 0

sulfato de glucosamina é um tra-
tamento eficaz para a osteoartrose
ligeira a moderada, ndo s por ter
efeitos comprovados, mas
também por ser seguro.

www.asmir.pt
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INFORMACAO

JURIDICA

O Sr. Dr. Emanuel Pamplona, que exercia as fungdes de advogado da ASMIR desde 201 I,
informou-nos que, por razdes pessoais e de salide, ndo continuava como assessor juridico da
ASMIR.

Dado o facto do contrato estabelecido prever essa hipétese, naturalmente foi aceite essa
revogacgao.

Nesta circunstancias e aproveitando o facto de no seu escritério também exercer fungées o
Dr. GENNARO PUGLIESE, que se encontra dentro de todos os assuntos da ASMIR, entendemos que deveria ser
convidado para estabelecer contrato com aAssociagcdo, porque é importante ter um assessor juridico que conhega os
assuntos dos militares nossos associados.

Assim continuamos a ter a assessoria de um advogado conhecedor dos nossos assuntos e que mais facilmente faza
transicdo.

Solicitamos aos associados que tenham alguns assuntos relativos a sua condi¢do militar, querendo tratar

pessoalmente com o Dr. Gennaro Pugliese, nos contactem para '\possamos agendar qualquer reuniio (se for o
¥ P — \

caso!) e dar todas a s indicagdes do local de trabalho do nosso a @q o,que exercﬁgées desde 0 Setembro de

2017 5
{ N I
0\

INFORMACAO

5/2000

mento de frustragdo que continuamos a aguardar que os Tribunais resolvam os dois conjuntos de
mas a verdade é que aASMIR tem tudo preparado para fazer andar rapidamente logo que seja dado
e, parece que nio ha‘“vontade”ou a situagdo é incompreensivel!

r..
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